Anaemia (vérszegénység)

Kedves Betegunk!

Oriullnk, hogy allapota engedi a hazatérést. A slirgésségi osztalyon megéllapitottuk, hogy
Onnek anaemidja, azaz vérszegénysége van. Ez azt jelenti, hogy a vérében a kelleténél
kevesebb a vorosvértest vagy a hemoglobin, igy a szervezete nehezebben szdllitja az
oxigént.

Hallgassa meg ezt a rovid Utmutatét, hogyan segitheti a feléplilését az elkdvetkezd
napokban.

[ Mire figyeljen otthon?
Mivel a vérszegénység miatt sejtjei kevesebb ,lizemanyaghoz” jutnak, hamarabb elfaradhat.

» Takarékoskodjon az erejével: Ne most akarja megvaltani a vildgot. Pihenjen sokat, és
ne végezzen nehéz fizikai munkat.

 Lassan keljen fel: A vérszegénység miatt felallaskor kdnnyebben megszédiilhet. Mindig
uljon az agy szélén egy kicsit, miel6tt elindulna.

» Taplalkozas: Ha az orvosa mast nem javasolt, egyen vasban gazdag ételeket (példaul
vOrds husokat, majat, lencsét, spenétot). A C-vitamin (pl. narancslé) segiti a vas
felszivédasat, mig a kavé és a tea gatolhatja azt az étkezések alatt.

[] Gydgyszerek és pétlas
A slirg6sségi ellatas soran kapott javaslat alapjan:

» Ha irtak fel vaskészitményt, azt pontosan az eldirt médon szedje. Ne ijedjen meg, a vas
a székletet feketére szinezheti, és okozhat székrekedést vagy gyomorfajast. Ha ezeket
tapasztalja, jelezze orvosanak.

» Soha ne szedjen be tobb vasat az ajanlottnal, mert a tuladagolas veszélyes lehet.

[J¢ Hogyan tovabb? (Ez a legfontosabb!)



Anaemia (vérszegénység)

A slirg6sségi osztalyon a legsulyosabb allapotot elharitottuk, de a vérszegénység csak egy
tinet. Meg kell talalni az okat (példaul felszivédasi zavar, lassu vérvesztés vagy vashiany).

1. Haziorvos: 1-2 napon beliil jelentkezzen néla a zaréjelentéssel. O fogja elrendelni a
kontroll labort.

2. Kivizsgalas: Orvosa javasolhat tovabbi vizsgalatokat (pl. gyomor- vagy
vastagbéltiikrozést, négyogyaszati vizsgalatot), hogy kider(ljon, hova ,tdnik” a vére.
Ne hanyagolja el ezeket!

[ Mikor forduljon azonnal orvoshoz?

Azonnal hivja a 112-t, vagy térjen vissza a siirgésségire, ha:

[] Hirtelen |égszomija lesz, vagy nyugalomban is nehezen kap levegot.

[] Mellkasi fajdalmat vagy erds szivdobogast érez.

[ Ajuldskézeli dllapotba keriil, vagy elvesziti az eszméletét.

[] Er6s vérzést észlel barhol (pl. [atvanyosan véres széklet vagy vizelet).
[] Bére és nyalkahartyai hirtelen feltlinéen sapadtta valnak.

Vigyazzon magara, és jarjon a dolog végére, mert a vérszegénység megfelel6 kezeléssel jél
orvosolhatd!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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