Appendicitis (vakbélgyulladas)

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az &llapota méar engedi a hazabocsatasat. A siirgésségi osztalyon
munkatarsaink megvizsgaltak, és jelen pillanatban kizartak az azonnali mUtéti beavatkozast
igényld allapotot. Fontos azonban tudnia, hogy a vakbélgyulladas (appendicitis) korai
szakasza néha ,rejt6zkodo” lehet, és a tlinetek a kovetkezd drakban vagy napokban
fokozddhatnak.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
[ Megfigyelés és kimélet otthon
A legfontosabb cél most az allapotanak szoros nyomon kdvetése:

 Pihenés: Kerlilje a nehéz fizikai munkat, a sportolast és a cipekedést. Adjon esélyt a
szervezetének a megnyugvasra.

» Kiméld étrend: Par napig egyen konnyl ételeket (kétszersilt, fétt krumpli, parolt rizs).
Kerllje a zsiros, fliszeres fogasokat és a puffasztd zoldségeket, mert ezek fokozhatjak a
hasi feszllést.

* Ne hasznaljon hashajtét vagy bedntést: Ha hasi fajdalma van, ezek sulyosbithatjak a
gyulladast.

» Fajdalomcsillapitas: Csak az orvosunk altal javasolt gyégyszereket szedje, mert
bizonyos szerek elnyomhatjak a fontos figyelmeztetd tiineteket.

[(J¢ Hogyan tovabb?

A slirg6sségi ellatas soran elvégzett vizsgalatok (vérvétel, esetleg ultrahang) egy pillanatnyi
képet mutattak.

1. Haziorvos: 1 munkanapon belll keresse fel a zarojelentéssel, hogy tudjon az allapotarol
és ellendrizze a gydgyulasat.
2. Kontroll: Ha visszahivtuk kontrollvizsgalatra, pontosan jelenjen meg, akkor is, ha mar
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jobban érzi magat!
3. H6mérézés: Erdemes naponta kétszer megmérni a testhémérsékletét, és feljegyezni,
ha emelkedést tapasztal.

[ Mikor kell azonnal visszajonni vagy mentét hivni?

Vakbélgyulladas gyanuja esetén az id6 a legfontosabb tényezd. Azonnal kérjen segitséget, ha
az alabbiakat tapasztalja:

* [] A hasi fajdalom fokozddik, llanddsul, vagy a jobb alsé hasi terliletre vandorol.
* [] Laz jelentkezik, vagy a korabbi h6emelkedés magasabbra szokik.

* [ Csillapithatatlan hanyas Iép fel, és nem tud folyadékot fogyasztani.

* [] A hasfala keménnyé, deszkamerevvé valik, és érintésre is nagyon faj.

* [] Az allapota hirtelen rosszabbodik, szédul vagy elgyengdil.

Vigyazzon magara, és ne feledje: inkabb jojjon vissza eqgy felesleges vizsgalatra, mintsem
megvarja a gyulladas sulyosbodasat!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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