Az elhizas elleni harc csucstalalkozéja - Jubileumi Kongresszust tart a
MOMOT

Kapu Tibor (rhajos is részt vesz a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag XX.
Jubileumi Kongresszusan.

Az elhizas a 21. szazad eqgyik legsulyosabb népegészségligyi kihivasa. November 21-22-én a
Hilton Budapestben megrendezett MOMOT XX. Jubileumi Kongresszus a hazai és nemzetkdzi
szakmai k6zosség legfontosabb foruma lesz, ahol orvosok, kutatdk, dietetikusok,
gyogytornaszok és dontéshozdk egyutt keresik a megoldasokat a jarvanyszerden terjedd
tulsaly és elhizas problémajara.

A kétnapos szakmai esemény kilonleges vendége Kapu Tibor (rhajds, aki egyedi
nézdpontbol beszél majd a fizikai felkészilésrol, a test és az elme kapcsolatardl, valamint az
extrém kortlmények hatasairdl az emberi szervezetre.

,Az elhizas kezelése nemcsak orvosi, hanem tarsadalmi (igy is - k6zds felel6sséglink, hogy a
prevencio és az életmodvaltas lzenete minél tobb emberhez eljusson” - hangsulyozta Prof.
Dr. Bedros J. Rébert, a MOMOT alapité elndke, a kongresszus elndke.

A professzor 2007-ben ennek a feleldsségnek a tudataban hivta életre a Tarsasagot, emellett
nevéhez fliz6dik az obezitoldgiai-licenszvizsga, a hazai obezitoldgus-képzés feltételrendszere,
tovabba az orszagos obezitoldgiai haldzat, valamint a Pécsi Tudomanyegyetem akkreditacids
keretei kdzott - a budapesti Szent Imre Egyetemi Oktatékérhazban, mint kihelyezett
helyszinen - az elsd eurdpai Obezitoldgiai Egyetemi Tanszék és a ,Klinikai obezitoldgia” cimdi
szakmai tankonyv is.

A konferencia tudomanyos programja tobb mint két tucat el6adast és kerekasztalt tartalmaz:
sz6 lesz a gyermekkori elhizasrél, az idéskori sajatossagokrdl, a daganatos betegségek és az

A férum célja, hogy a tudomanyos ismeretek gyakorlati irdnyelvekké valjanak az orvosok és a
betegek mindennapjaiban.

Az esemény fovédnokségét Dr. Pintér Sandor belligyminiszter és Schmitt Pal volt
kdztarsasagi elnok vallaltak el, mig a védnoki tisztet Prof. Dr. Merkely Béla, a Semmelweis
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Egyetem rektora, valamint Dr. Révész Janos orszagos kérhaz-féigazgatd toltik be.

A szakmai férum elsé napjat Ginnepi galaest zérja, ahol 4tadjak az ,Egészséges Eletért”
MOMOT-dijakat, majd Maga Zoltan heged(iim(ivész koncertje korondazza meg az eseményt.

ldépont és helyszin: 2025. november 21-22. - Hilton Budapest Hotel (1014 Budapest, Hess
Andras tér 1-3.)

Részletes program és jelentkezés: https://momot.hu/hirek.aspx?nid=138303&web id=

Nyomtatas
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