BPPV (jéindulati helyzeti szédlés)

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az llapota mar lehetévé tette a hazabocsatasat. A vizsgalatok soran
megéllapitottuk, hogy az On szédllését BPPV (jéindulatt helyzeti szédilés) okozza. Tudom,
hogy ez a forgd jellegli érzés nagyon ijeszt6 tud lenni, de fontos tudnia: ez nem egy sulyos
szervi betegség. Egyszerlen arrdl van szo, hogy a belsé fliilében [évé aprd ,mészkristalyok”
elmozdultak a helylkrol, és téves jeleket kiildenek az agyanak az egyensulyarol.

Kérjik, hallgassa meg ezt a rovid Utmutatdt, hogyan kezelje ezt az allapotot az elkdvetkezd
napokban.

Biztonsag és pihenés otthon

A legfontosabb most az, hogy megeldzziik az elesést. A szédilés altaldban bizonyos
fejmozdulatokra jelentkezik, ezért:

» Mozogjon komdtosan: Kertilje a hirtelen kapkodast. Ha le kell hajolnia valamiért, ne
derékbdl tegye, hanem ereszkedjen guggoldba. Ne nézzen hirtelen magasra, példaul a
felsé polcra.

» Az alvas trikkjei: Prébaljon meg par napig 2-3 parnan, félig ulé helyzetben aludni. Ha
tudja, melyik oldala ,szédl6s”, azt az oldalt kertlje fekvés kozben.

» Reggeli rutin: Felkeléskor el6szor csak Uljon ki az agy szélére, varjon egy percet, és
csak akkor alljon fel, ha teljesen tisztanak érzi a fejét.

Mi a gyégymod?

A BPPV-re a gydgyszerek altalaban nem hatnak, mert egy mechanikai problémardl van sz6. A
valddi megoldast a gydgytorna és a specialis mandverek jelentik.

1. Haziorvos: Kérjlk, 1-2 napon belil keresse fel 6t a zarojelentésével.
2. Szakorvos: A leggyorsabb segitséget a fiil-orr-gégészeten kaphatja. Ott az orvos egy
specialis mozdulatsorral - amit Epley-mandévernek hivnak - vissza tudja ,|6tyogtetni” a



BPPV (jéindulati helyzeti szédlés)

kristalyokat a helylkre. Ez sokszor mar egyetlen alkalom utan teljes gydgyulast hoz.
3. Otthoni torna: Ha az orvosa javasolja, végezheti a Brandt-Daroff gyakorlatokat, amelyek
segitenek az agyanak hozzaszokni a helyzethez.

Mikor kell azonnal segitséget kérni?

Bar a BPPV artalmatlan, vannak jelek, amik mas problémara utalhatnak. Azonnal hivja a 112-
t, ha a szédllés mellett az aldbbiakat tapasztalja:

* Hirtelen beszédzavar vagy szétalalasi nehézség.

» Végtaggyengeség vagy zsibbadas az egyik oldalon.
 Lataszavar, példaul kettéslatas vagy homalyos latas.
* Elviselhetetlendl erds fejfajas.

Tudjuk, hogy a szédilés bizonytalanna teszi az embert, de bizzon benne, hogy ez egy jol
kezelhet6 allapot. Adjon maganak par napot, amig a kristalyok megnyugszanak.

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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