COPD

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az allapota javult annyit, hogy hazatérhet. A siirgésségin munkatarsaink
segitettek megnyitni a Iégutakat és csokkenteni a gyulladast, ami a nehézlégzését okozta.
A COPD (kronikus obstruktiv tidébetegség) azonban folyamatos odafigyelést igényel,
kilonosen egy ilyen fellangolas utan, hogy elkerllje az Ujabb fulladast és a korhazi
visszatérést.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
[] Mire figyeljen otthon a biztonsaga érdekében?
A cél most a tido kimélete és a |égzés stabilizalasa:

» GyoOgyszerek és inhalatorok: A felirt horgétagitdkat és
gyulladascsokkentéket pontosan az elbirds szerint hasznalja! Akkor is alkalmazza az
inhalatorat, ha éppen kénnyebben kap levegét. Ha kapott szteroid tablettat vagy
antibiotikumot, azt az utolsé szemig szedje be!

» A dohanyzas teljes mell6zése: Ez a legnehezebb, de a legfontosabb Iépés. A flist
kdzvetlendl karositja a mar gyulladt Iégutakat. Ha most nem tudja letenni, legalabb a
lakdsban és az On kdrnyezetében senki ne gyujtson ra.

 Parasitas és levegd: Kerllje az erés illatu tisztitdszereket, parfimoket vagy a hideg,
szaraz leveg6t, mert ezek gorcsos kohogést valthatnak ki.

» Folyadékpotlas: Igyon elég vizet! Ez segit feloldani a tiid6ben 1évé valadékot, igy
konnyebb lesz felkohogni azt.

[0 Hogyan tovabb?

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi fulladast szlintette meg, a hosszu tavd gondozas most
kovetkezik:

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon belill jelentkezzen néla a zardjelentéssel! O fogja



COPD

ellendrizni az allapotat és felirni a tartésan szedendd gydgyszereit.
2. Tud6gyogyaszat: Pontosan jelenjen meg a kontrollvizsgalaton. Sziikség lehet
légzésfunkcids vizsgalatra, hogy lassuk, mennyire sikerllt rendezni a légutak allapotat.
3. Légzétorna: Ha tanitottunk Onnek 1égzégyakorlatokat (példaul a ,csiicsorits” kilégzést),
végezze el ket naponta tobbszor is, ez segit kilrriteni a tidébdl a bennrekedt levegot.

A Mikor kell azonnal ment6t hivni (112)?
Azonnal kérjen segitséget, ha az alabbi ,vészjelzéseket” tapasztalja:

* [] Ha a nehézlégzése nyugalomban is fokozodik, és az inhalator hasznalatara sem javul.

* [] Ha a kdrme vagy az ajka elkékdil.

* [] Ha zavartsagot, szokatlan aluszékonysagot vagy fejfajast tapasztal (ez a szén-dioxid
felhalmozddasanak jele lehet).

* [] Ha a kdhogés mellé mellkasi fajdalom vagy magas laz tarsul.

Vigyazzon magara, pihenjen sokat, és adjon idét a tlidejének a regeneralddasra!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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