Derékfajas

Kedves Betegunk!

Orilink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgdsségin elvégzett vizsgalatokkal
kizartuk a derékfajas hatterében allé azonnali mitétet igényl6 vagy életveszélyes okokat. Bar
a fajdalom még jelen lehet, a legtobb derékpanasz megfeleld otthoni kimélettel és mozgassal
fokozatosan javul.

Biztonsag és mozgas otthon

A modern orvostudomany szerint a teljes agynyugalom ma mar nem javasolt, mert a merev
izmok lassitjak a gydgyulast.

 Aktiv pihenés: Csak addig feklidjon, amig a fajdalom elviselhetetlen. Amint tud, keljen
fel, és tegyen rovid sétdkat a lakdsban.

* Helyes testtartas: Kerllje a puha fotelekben valé gornyedést. Ulésnél tdmassza meg a
derekat egy hengerparnaval, alvasnal pedig probdljon az oldalan fekidni, behajlitott
térdekkel, egy parnaval a labai kozott.

» Emelés: A kdvetkezd napokban egyaltalan ne emeljen nehezet! Ha le kell hajolnia
valamiért, azt mindig egyenes hattal, térdbdl ereszkedve tegye.

» H6hatdas: Sokan kedvelik a melegitést (pl. infralampa vagy meleg vizes palack), mert
ellazitja a gorcsos izmokat, de ha a fajdalom fokozddik téle, hagyja abba.

Gydgyszerek és kezelés

A felirt fajdalomcsillapitékat és izomlazitékat pontosan az el8iras szerint szedje. Ne varja
meg, amig a fajdalom elviselhetetlenné valik - a gydgyszerek akkor hatnak a legjobban, ha
szinten tartjdk a hatéanyagot a szervezetében. Fontos tudni, hogy az izomlaziték
almosithatnak, ezért ilyenkor ne vezessen autét és ne végezzen balesetveszélyes munkat.

Mi a kovetkezd lépés?

A slirg6sségi osztaly csak a fajdalomcsillapitast inditotta el. A végleges javulashoz tovabbi



Derékfajas

|épések kellenek:

1. Héaziorvos: 1-2 munkanapon beliil keresse fel a zérdjelentéssel. O fogja felligyelni a
gyogyszeres kezelését.

2. Reumatoldgia vagy Idegsebészet: Ha a zardjelentésben javasoltuk, jelentkezzen be
szakrendelésre a pontosabb diagndzis (példaul sérv gyanuja) miatt.

3. Gyodgytorna: Hosszu tavon ez a legfontosabb! Amint a gyulladas csokken, szakember
segitségével meg kell erésiteni a mélyizmokat, hogy a fajdalom ne térjen vissza.

Mikor hivjon azonnal mentét (112)?

Nagyon ritkan, de eléfordulhat, hogy a derékfajas sulyosabb idegi nyomasba fordul. Azonnal
kérjen segitséget, ha az aldbbiakat tapasztalja:

* [] Ha hirtelen vizelet- vagy széklettartasi zavara tdmad (nem tudja visszatartani vagy
éppen Uriteni).

* [] Ha a gattajékon vagy a belsé comboknal zsibbadast, érzéskiesést észlel.

* [] Ha az egyik laba hirtelen meggyengdil, és nem tud labujjra allni vagy a sarkan jarni.

* [] Ha a fajdalom elviselhetetlen, és a gydgyszerekre egyaltalan nem reagal.

Vigyazzon magara, mozogjon 6vatosan, és adjon id6t a szervezetének a regeneralédasra!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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