Dyspnoe (nehézlégzés)

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az llapota mar engedi a hazatérést. A siirgésségi osztalyon munkatarsaink
megvizsgaltak, és ellattdk Ont, hogy a 1égzése stabilizalddjon. A nehézlégzés azonban egy
Osszetett tlinet, amely a tavozas utan is fokozott figyelmet igényel.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket a kovetkezd napokra.
[ Hogyan segitse a |égzését otthon?

 Pihenjen sokat: Most a legfontosabb a szervezet kimélése. Keriilje a nehéz fizikai
munkat, a cipekedést és a lépcsdzést.

» Megemelt felsétest: Alvasnal vagy pihenésnél hasznaljon tdbb parnat. Ha a fels6teste
magasabban van, a tlideje konnyebben tud tagulni, igy kevesebb energidba telik a
légzés.

* Friss leveg0, de dvatosan: Szell6ztessen gyakran, de kerllje az erds illatokat, flistot
vagy a tul hideg levegdt, mert ezek irritalhatjak a Iégutakat.

» Folyadékpotlas: Igyon elegendd vizet, mert ez segit abban, hogy a Iégutakban [év6
valadék higabb maradjon és konnyebben felkohoghetd legyen.

[] Gydgyszerek és eszkozok

» Pontossag: Csak azokat a gydgyszereket szedje, amiket a zardjelentésben eldirtunk.

« Inhaldtorok: Ha kapott ,pipat” vagy belégzdkésziléket, hasznalja pontosan a tanult
technikaval. Ha bizonytalan a haszndlataban, kérdezze meg haziorvosat vagy a
gyogyszerészt.

* Antibiotikum: Ha fert6zés miatt kapott gyogyszert, akkor is szedje végig a kurat, ha mar
sokkal jobban érzi magat!

¥ A gydgyulas Utja a kérhaz utan

A slirg6sségi ellatds a hirtelen bajt haritotta el, a teljes feléplléshez szakorvosi kontrollra van
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szlikség.

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon belill jelentkezzen néla a zérdjelentéssel. O fogja kdvetni
az allapotat és szikség esetén modositani a terapiat.

2. Szakrendelés: Ha tliddgydgyaszati vagy kardioldgiai kontrollt javasoltunk, ne halogassa
az idépontkérést! A nehézlégzés okat (legyen az asztma, COPD vagy szivprobléma)
hosszu tavon szakorvosnak kell gondoznia.

[] Mikor kell azonnal ment6t hivni (112)?

Bar allapota most stabil, ha az alabbiakat tapasztalja, ne varjon:

[] Ha nyugalomban is fullad, vagy mar nem tud folyamatosan beszélni a Iégszomijtdl.
[] Ha a nehézlégzés mellé mellkasi fajdalom, szoritds vagy hanyinger tarsul.

[ Ha az ajkai vagy a kdrmei elkékiilnek, elszirkilnek.

[ Ha hirtelen zavartta valik, vagy ugy érzi, el fog ajulni.

[ Ha az alsé végtagjai hirtelen fajdalmasan megduzzadnak.

Vigyazzon magara, és vegye komolyan a szervezete jelzéseit!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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