Enyhil a hdség, de az dvatossag tovabbra is fontos!

Figyelem! Szombattél masodfokud lesz a hdségriasztas

A harmadfokl héségriasztast holnaptdl masodfokra mérsékelték, amely augusztus 11-ig,
kedd éjfélig marad érvényben. Mindez j6 hir, de fontos tudni, hogy a hdség tovabbra sem
mulik el. A tartés meleg még mindig komoly megterhelést jelenthet szervezetiink szamara.

Tovabbra is lgyeljink a megfeleld folyadékbevitelre, lehetdség szerint a déli 6rakban
ker(ljik a tlzd napot, viseljlink konnyd és vilagos ruhazatot, és forditsunk kilonds figyelmet
az idésekre, kisgyermekekre, valamint a krénikus betegségben éldkre.

Vigyazzunk magunkra és egymasra!
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