Epilepsia

Kedves Betegunk!

Orilink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgdsségin elvégzett vizsgalatokkal
meggy6z4dtink arrél, hogy a kézvetlen veszély elmdlt, és On biztonsdgban hazamehet. Egy
epilepszias roham azonban megterheli a szervezetet és az idegrendszert, ezért a kdvetkez6
napok kiemelt figyelmet igényelnek.

Biztonsag és kimélet otthon
A legfontosabb cél most az Ujabb roham megeldzése és a sériilések elkerilése:

» Pihenés és alvas: Az alvashiany az egyik leggyakoribb rohamkivalté ok. Aludjon eleget,
és kertlje a fizikai vagy szellemi kimerultséget.

« Ingerek kerlilése: Par napig hanyagolja a villédzé fényeket (példaul bizonyos
videdjatékokat vagy diszkéfényeket), és teljesen mell6zze az alkoholfogyasztast, mert
az sulyosan megzavarhatja az agyi elektromos tevékenységet.

* Biztonsagos kornyezet: Amig nem érzi magat teljesen stabilnak, zuhanyozzon Ulve, ne
uljon tele kadban lévd vizbe, és kerlilje a magasban végzett munkat.

* Vezetés: A jogszabalyok és az On biztonsdga érdekében epilepszids rosszullét utén a
szakorvosi fellllvizsgalatig tilos gépjarmdvet vezetni.

Gyogyszerek és kontroll

Ha kapott gydgyszert, azt percre pontosan az eldiras szerint szedje be! Az epilepszia elleni
szerek esetében a pontossag kulcsfontossagu: akar egyetlen elfelejtett adag is Ujabb
rohamhoz vezethet.

Mi a kovetkezd l1épés?

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi allapotot stabilizalta, a hosszu tavu kezelés a
szakorvos feladata:



Epilepsia

1. Haziorvos: 1 munkanapon beliil jelentkezzen néla a zardjelentéssel! O fogja felirni a
gydgyszereit.

2. Neuroldgia: Kérjen idépontot epilepszia-szakrendelésre vagy neuroldgiara. Itt fogjak
elvégezni a sziukséges kiegészitd vizsgalatokat, példaul az EEG-t (agyi elektromos
tevékenység mérése) vagy az MR-t.

3. Rohamnaplo: Kezdjen el vezetni egy flizetet, amibe felirja a rosszullétek idejét,
idétartamat és az azt megel6z6 korilményeket (pl. stressz, faradtsag). Ez driasi
segitség lesz az orvosanak a beallitashoz.

Mikor hivjon azonnal mentét (112)?
Kérjuk hozzatartozdit, hogy azonnal hivjanak segitséget, ha:

* []Aroham 5 percnél tovabb tart.

* [1 A rohamok egymaés utan ismétlédnek, és kdzben On nem nyeri vissza az eszméletét.
* [] A roham alatt sérilés tortént, vagy ha a |égzése a rangatdézas utan nem rendezdodik.
* [] Ha a rohamot kovetd zavartsag szokatlanul hosszu ideig tart.

Vigyazzon magara, és adjon id6t a szervezetének a pihenésre!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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