Ertjiik egymaést? Elindult az ,Egészség 1. Lépés” program!

On tudta, hogy 100-bél minddssze 11 magyar allampolgar képes megfeleléen értelmezni az
orvosi utasitasokat? Ez a megddbbentd adat is ravilagit arra, hogy az egészségértés
fejlesztése nem csupan elméleti kérdés, hanem a gydgyulas alapfeltétele.

Kérhazunkban mi is nap mint nap tapasztaljuk, hogy a sikeres kezelés kulcsa a beteg és az
orvos kozotti hatékony kommunikacié. Ahogy Bedros J. Robert féigazgato dr vallja: ,Meg kell
fogni a beteg kezét!” - és ebbe a seqitd kézfogasba beletartozik az is, hogy kdzérthetd
valaszokat adunk a felmer(il6 kérdésekre.

Ebben nyujt most hatalmas segitséget a frissen indult ,Egészség 1. Lépés” ingyenes online
tanfolyam!

Miért érdemes csatlakozni a programhoz?

o Kozérthet6 tudas: Tobb mint 60 rovid vided segit eligazodni az egészségligy
Utvesztliben, akar egy 12 éves gyermek szintjén is befogadhaté méodon.

» Szakmai hattér: A tananyag elkészitésében tébb mint 30 elismert orvos és szakember
mUkodott kozre.

» Gyakorlatias témak: Megtanulhatja az EgészségAblak hasznalatat, a betegutakat, a
sirgdsségi teenddket, de szd esik a megel6zésrdl és a stresszkezelésrol is.

» Rugalmas és ingyenes: A 6-8 perces epizodok barhol, barmikor megtekinthetéek
dijmentesen.

A tudatos péciens az egészségligy legfontosabb szdvetségese. Ha On is szeretne
magabiztosabban mozogni az ellatérendszerben és tenni az egészségben eltoltott évei
szamanak noveléséért, tegye meg az els6 |épést még ma!

Vigyazzunk egymasra, tajékozddjunk hiteles forrasokbol!

A videdk mar elérhetdk a projekt hivatalos weboldalan https://egeszsegtanfolyam.hu() és a
kapcsolodd YouTube-csatornan.


https://egeszsegtanfolyam.hu
http://www.youtube.com/@eg%C3%A9szs%C3%A9gels%C5%91l%C3%A9p%C3%A9s
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