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Hazánkban népbetegségnek számít a túlsúly és az elhízás, mivel a felnőtt lakosság mintegy
60 százalékát érinti. A koronavírus-járvány még inkább rontott ezen a statisztikán, az elmúlt
két évben a magyarok testsúlya átlagosan 4-5 kilóval gyarapodott. Sokan a strandszezon
idején próbálják ezt a súlyfelesleget leadni villámdiétákkal, a drasztikus tápanyagmegvonás
azonban számos egészségügyi kockázattal járhat – mondta el az Indexnek adott interjúban
Bedros J. Róbert, a Szent Imre Kórház főigazgatója, a Pécsi Tudományegyetem oktatója és
Obezitológiai Tanszékének megalapítója.
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