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Hazankban népbetegségnek szamit a tulsuly és az elhizas, mivel a feln6tt lakossag mintegy
60 szazalékat érinti. A koronavirus-jarvany még inkabb rontott ezen a statisztikan, az elmult
két évben a magyarok testsllya atlagosan 4-5 kildval gyarapodott. Sokan a strandszezon
idején probaljak ezt a sulyfelesleget leadni villamdiétakkal, a drasztikus tdpanyagmegvonas
azonban szamos egészséqligyi kockazattal jarhat - mondta el az Indexnek adott interjuban
Bedros J. Rdbert, a Szent Imre Kérhaz féigazgatdja, a Pécsi Tudomanyegyetem oktatoja és
Obezitoldgiai Tanszékének megalapitdja.
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