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Hazánkban népbetegségnek számít a túlsúly és az elhízás, mivel a felnőtt lakosság mintegy
60 százalékát érinti. A koronavírus-járvány még inkább rontott ezen a statisztikán, az elmúlt
két évben a magyarok testsúlya átlagosan 4-5 kilóval gyarapodott. Sokan a strandszezon
idején próbálják ezt a súlyfelesleget leadni villámdiétákkal, a drasztikus tápanyagmegvonás
azonban számos egészségügyi kockázattal járhat – mondta el az Indexnek adott interjúban
Bedros J. Róbert, a Szent Imre Kórház főigazgatója, a Pécsi Tudományegyetem oktatója és
Obezitológiai Tanszékének megalapítója.

Bővebben…

Nyomtatás �

https://index.hu/belfold/2022/07/03/elhizas-tulsuly-obezitologus-nepbetegseg/
https://index.hu/belfold/2022/07/03/elhizas-tulsuly-obezitologus-nepbetegseg/
https://www.szentimrekorhaz.hu?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B%5D=publish&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&image_size=medium&links=parens&show_site_title=1&show_title=1&show_date=1&show_categories=1&show_featured_image=1&show_content=1&pmb_f=print&pmb-post=619

