Fejfajas

Kedves Betegunk!

Oriullink, hogy az allapota lehet8vé tette a hazabocsatasat. A siirgésségi osztalyon elvégzett
vizsgalatokkal kizartuk a fejfajas hatterében allé kozvetlen életveszélyes allapotokat (példaul
az agyvérzést vagy a gennyes agyhartyagyulladast). Ugyanakkor a fejfajas végleges
megoldasa és a kivaltd ok pontos azonositasa gyakran hosszabb folyamat.

Kérjlk, hallgassa meg a legfontosabb teenddket az otthoni ldbadozashoz.
0 Mit tehet otthon a javulasért?

» Pihenés és kornyezet: Vonuljon vissza egy csendes, besotétitett, hilivos szobaba. A fény
és a zaj gyakran rontja a fajdalmat.

 Hidratdlds: Sokszor az egyszerU folyadékhidny okoz fejfajast. Igyon meg napi 2,5 liter
vizet vagy teat.

» Borogatds: A homlokra vagy a tarkdra helyezett hlivos vizes borogatas sokaknal enyhiti
a feszlltséget.

» Digitalis detox: Kertlje a mobiltelefon, a szamitédgép és a televizié nézését, mert a
képernyok villédzasa fokozhatja a panaszokat.

[] Gydgyszerhasznalat

* Pontos adagolés: Csak az orvosa &ltal javasolt fajdalomcsillapitét szedje. Ugyeljen a
napi maximalis adagokra, mert a tulzott gydgyszerhaszndlat paradox médon magat a
fejfajast is fenntarthatja.

« Vérnyomas: Ha Onnek ismert magasvérnyomas-betegsége van, mérje meg a
vérnyomasat. A fejfajast gyakran a kiugré értékek okozzak.

[]¥ Hogyan tovabb?

A slirg0sségi ellatas csak az elso [épés volt. A fejfajas tipusanak (példaul migrén vagy tenzids
fejfajas) meghatarozasahoz szakorvosra van sziikség.



Fejfajas

1. Haziorvos: 1-2 napon bellil keresse fel a zardjelentéssel. O fogja elinditani a tovabbi
kivizsgalast.

2. Neuroldgia: Ha a fejfajasa visszatérd vagy krénikus, kérjen idépontot ideggydgyaszati
szakrendelésre.

3. Fejfajasnaplo: Kezdjen el naplot vezetni (mikor kezd6dott, meddig tartott, mi valtotta ki,
mit evett/ivott el6tte). Ez az orvosanak felbecsulhetetlen segitség a diagndzishoz.

[] Mikor kell azonnal visszatérni vagy mentét hivni?

Bar hazaengedtik, azonnal hivja a 112-t, ha az alabbi ,vészjésld” jeleket tapasztalja:

[] Hirtelen fellépd, villamcsapasszerd, elviselhetetlen fajdalom (amilyet még sosem érzett).
[] Lz és tarkdmerevség (ha nem tudja az allat a mellkasara hajtani).

[ Lataszavar, kettdslatas vagy zavartsag jelentkezik.

[] Végtaggyengeség, zsibbadas vagy beszédzavar lép fel.

[] Csillapithatatlan hanyas tarsul a fejfajashoz.

Vigyazzon magara, és pihenjen sokat!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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