Figyelem! Holnaptdl a legmagasabb, harmadfokd héségriasztas 1ép
életbe!

A HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt. el6rejelzési adatait figyelembe
véve, Dr. Surjan Orsolya orszagos tisztiféorvos asszony az orszag egész teriiletére
vonatkozdan 2025. augusztus 14-én 00:00 6ratdl augusztus 17-e 24:00 oraig Ill. foku
héségriasztast adott ki!

Ez a fokozott hoterhelés még az egészséges szervezetet is megterheli! Kérjik hogy
vigyazzanak magukra és kornyezetlkre, igyanak sok vizet (napi 2,5-3 liter), és ha tehetik
tartdézkodjanak arnyékos vagy légkondiciondlt helyen. T(iz4 napra ne menjenek, ha mégis
viseljenek sapkat, kalapot, napszemiveget és konnyU vilagos 6ltozéket.

“Napjaban tébbszér érdemes lezuhanyozni hlvés-langyos vizzel, vagy mossuk meg
tarkdnkat, arcunkat. Figyeljlink a gyermekekre és az iddsekre! Parkol6 autdban se gyermeket
se allatot ne hagyjanak! Kerlljék a nehéz, zsiros fogasokak, helyette inkabb salata, gyimalcs,
zo6ldség kerljon az asztalra.
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