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Reumatolégus, fizioterdpids, foglalkozds-egészségligyi és belgydgydsz szakorvos, lipidolégus, obezitolégus és
hypertonolégus orvos, egészségigyi szakkdzgazdasz.

Az &ltaldnos iskoladt Kemencén, a kdzépiskolai tanulményait pedig Budapesten, az ELTE Apaczai Csere Jdnos Gyakorld
Gimnaziumban végezte. Ezt kévetéen a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan doktoralt. A
Jézsef Attila Tudomanyegyetemen egészségligyi szakkdzgazdasz végzettséget szerzett. Elvégezte a World Bank Institute és
az EMK képzését (Flagship Course on Health Sector Reform and Sustainable Financing).

Angol és orosz - szakmai anyaggal bdvitett - kozépfoku allami nyelvvizsgat tett, francia nyelvbdl alapfokd ismeretekkel
rendelkezik.

1999-t6l a Belligyminisztérium Kozponti Kérhdzanak féigazgatdja, ezt megeléz6en annak féorvosa, orvosigazgatéja, majd
féigazgatd-helyettese volt. 2006-t6l a Pest megyei Flér Ferenc Kérhdz féigazgatdja, majd sikeresen palyazott a Dél-budai

TV

Oktatokorhazza.

Kérhaziranyitdsi feladatai mellett f6 tudomanyos céljanak tekinti az elhizdstudomany szerepének hazai erdsitését és a
gyermekkori elhizas visszaszoritdsat hazankban. 2007-ben megalapitja a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapids
Térsasagot (MOMOT), melynek azéta elndke. 2014-ben megalapitja és vezeti az Orszagos Obezitoldgiai Centrumot, tovabba
|étrehozta az Orszdgos Obezitoldgiai Halézatot. 2022-t6l a Pécsi Tudomanyegyetem Obezitolégia Tanszék vezetdje és a
Semmelweis Egyetem Obezitolégia Tanszéki Csoport vezetdje, melyek megalapitdsdnak otletgazdaja volt. Nevéhez flizédik a
hazai obezitologusképzés feltételrendszerének kidolgozasa (2012), ahogyan az obezitolégia tantdrgy hazai egyetemi
oktatasba torténd bevezetése is (2017), valamint az elhizas kezelése szakmai irdanyelveinek kidolgozasa az altala alapitott
Magyar Obezitoldgiai és Mozgdasterdpias Tarsasag (MOMOT) keretein beliil. A Belgydgyaszat, diabetoldgia, endokrinoldgia és
anyagcserebetegségek Szakmai Kollégiumanak elndke. Miniszterelndki megbizottként felkérést kapott a ,Szuperkérhaz”
stratégiai felligyeletére. A Dél-Budai Centrum Zrt. igazgatdésaganak elndoke 2018-2024. Kimagasld szakmai tudasa, ismerete
és menedzserszemlélete, valamint az egészségligy terlletén elért jelentds eredményei miatt miniszterelnoki fétanacsadéi
felkérést kapott (2022-2024).

A COVID jarvany ideje alatt a Belligyminisztérium orszagos kérhazféparancsnok-helyetteseként az egész orszag terlletén
személyes jelenlétével feliigyelte és tdmogatta a jarvany elleni védekezés folyamatat. A Terrorelharitdsi Kézpont
egészségugyi szakértdje. A Nemzeti Egészségiigyi és Orvosképzésért Alapitvany kuratériumi tagja. A Cardiometabolica
Hungarica szakfolydirat tars-alapitdja és a szerkesztébizottsag elndke (2007).

A Lege Artis Medicinae folyéirat szakmai tandcsadoé testlletének tagja.

Azon személyek, szervezetek, illetve vallalatok részére, akik sajat teriletiikon kiemelked6 tevékenységet végeznek az
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egészség megdrzéséért, az egészségre nevelésért, vagy kimagaslé tudomanyos eredményeket értek el az elhizés
kezelésének, kutatdsanak témakoérében, munkajuk elismerésére megalapitotta az ,,Egészséges Eletért!” MOMOT-dijat.
(www.momot.hu).

A COVID vildgjarvany idején megalapitotta a ,,Készdnet a Hésoknek - Szent Corona Dijat”, hogy nevet és arcot adjon a
Hésoknek, hogy megmutassa az egész orszagnak: a példaképek itt vannak az egészségligyi intézményekben. A ,Készonet a
Hésoknek - Szent Corona Dij” (www.koszonetahosoknek.hu).

A Magyar Tudomdanyos Akadémia Koztestiiletének, valamint a Magyar Reumatoldgusok Egyesiletének, a Magyar Hypertonia
Tarsasagnak, a Magyar Tudomanyos Akadémia Klubnak is tagja. Az elsé hazai Obezitoldgia egyetemi tankdnyv szerkesztéje,
tovabba szamos hazai és nemzetkozi tudomanyos folyoirat és cikk, konyvfejezet szerzéje.

Toébbek kozétt a K6z Szolgélatéért Erdemjel arany fokozata”, a ,Szent Laszl6 Erdemijel”, a Magyar Koztérsasagi Erdemrend
Lovagkereszt”, a ,Markusovszky Lajos Dij”, a ,Pro Medicina Ujbuda”, a ,Magyar Erdemrend Tisztikereszt”, a ,Metabolizmus
Dij”, a Bellgyminisztérium Tudomdany Szolgalatdért, valamint az 56-0s SzOvetség, tovdbbda a Szabadsagharcosok
Kozalapitvany elismeréseinek birtokosa.

Palydja kezdetétdl hitvalldsa, s mara szorosan 6sszefonddott személyével az a monddasa, hogy MEG KELL FOGNI A BETEG
KEZET!
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