GERD (reflux)

Kedves Betegunk!

Orilink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgdsségin elvégzett vizsgalatokkal
kizartuk a mellkasi fajdalom hatterében allé szivproblémakat és mas életveszélyes okokat. A
diagndzis reflux, ami azt jelenti, hogy a gyomorsav visszaaramlik a nyel6cs6be - ez ijeszto,
szivrohamhoz hasonlé fajdalmat is okozhat, de megfeleld odafigyeléssel jol kezelhetd.

[] Teenddk otthon a gyomorsav megfékezésére
A cél most a nyel6csé nyugalomba helyezése és az irritacio csokkentése:

» Etkezzen okosan: Egyszerre keveset egyen, de naponta tdbbszor (5-6 alkalommal).
Kerllje a ,reflux-ellenségeket”: a fliszeres, zsiros ételeket, a csokoladét, a mentat, a
kavét és a szénsavas Uditéket.

« Varjon a lefekvéssel: Vacsora utan legaldbb 2-3 éraig ne feklidjon le! Engedje, hogy a
gravitacié segitsen a gyomranak az Urulésben.

 Aludjon megemelt fejjel: Hasznaljon tdbb parnat, vagy polcolja fel az agytamlat agy,
hogy a felséteste 15-20 centivel magasabban legyen. Ez megakadalyozza, hogy a sav
éjszaka visszafolyjon.

» Ruhdzat: Kerllje a szoros 6veket és a hasat leszoritd ruhakat, mert ezek novelik a
gyomorban a nyomast.

[] Gyogyszerek és segitség

» Savcsokkentdk: Ha orvosunk receptet irt fel (példaul igynevezett protonpumpa-gatiét),
azt altaldban reggel, éhgyomorra, 30 perccel a reggeli el6tt kell bevenni a legjobb
hatas érdekében.

» Dohanyzas és alkohol: Mindkett6 ellazitja a nyeldcsd also zardizmat, igy kaput nyit a
savnak. A gydgyulas érdekében prdbalja meg elhagyni vagy minimalisra csokkenteni
ezeket.

[J¥ Hogyan tovabb?



GERD (reflux)

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi fajdalmat és a bizonytalansagot sziintette meg.

1. Héaziorvos: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen néla a zardjelentéssel! O fogja felirni a
tartos gyogyszereket.

2. Gasztroenteroldgia: Ha a panaszai visszatérnek vagy allanddsulnak, szakorvosi
kivizsgalasra (példaul gyomortikrozésre) lehet szikség, hogy ellendrizzik a nyel6csé
allapotat.

0 Mikor kell azonnal visszajonni vagy mentét hivni (112)?
A reflux tiinetei néha dsszekeverhetéek komolyabb bajjal. Azonnal kérjen segitséget, ha:

* [] A mellkasi fajdalom jellege megvaltozik: nem égé, hanem feszit6, és a karba vagy
allkapocsba sugarzik.

* [] Nyelési nehézsége tamad, vagy Ugy érzi, elakad az étel.

* [] Véreset hany, vagy a széklete feketévé (szurokszer(ivé) valik.

* [] Hirtelen jelentds sulyvesztést tapasztal.

Vigyazzon magara, figyeljen az étrendjére, és adjon id6t a szervezetének a regeneralddasra!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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