Hanyinger és hanyas

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgésségi osztalyon megvizsgaltuk, és
kizartuk a hattérben allé kozvetlen életveszélyt vagy sirgds mdtéti igényt. Ahhoz azonban,
hogy otthon is biztonsagban gydgyulhasson, kérjiik, hallgassa meg ezt a rovid Utmutatot.

[ A legfontosabb: A folyadékpdtlas

Hanyaskor nemcsak vizet, hanem fontos asvanyi sdkat is veszit a szervezete. A cél a
kiszaradas megelézése:

» Kortyoljon tirelmesen: Ne igyon sokat egyszerre! Kanalnyi adagokkal kezdje, 5-10
percenként.

» Mit igyon? A legjobb a szénsavmentes asvanyviz, a leh(itott teakeverék vagy a
gyogyszertarban kaphaté rehidratdlé folyadék. Kerilje a tejet, az alkoholt és a tul édes
uditoket.

* Jégkocka: Ha a viz sem marad meg, prébaljon meg elszopogatni egy jégkockat vagy
eqgy kis fagyasztott gyimolcslevet.

[] Diéta és gydgyszerek
Ne erdltesse az evést, amig aktivan hany. Ha mar kezd megnyugodni a gyomra:

» Fokozatossag: Kezdje kétszersiilttel, ropival, fétt krumplival vagy parolt rizzsel. Kerllje
a zsiros, fliszeres ételeket legalabb 2-3 napig.

» Gydgyszerek: Csak azokat a hanyascsillapitokat szedje, amiket itt felirtunk Onnek. A
fajdalomcsillapitokkal (kilondsen az éhgyomorra vett aszpirinnel vagy ibuprofennel)
legyen 6vatos, mert irritadlhatjak a gyomrot.

[]¥ Kdvetkezo 1épések

A panaszai mogott allhat virusfert6zés, ételmérgezés vagy egyéb emésztési zavar.
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* Kérjuk, a kdvetkez6 munkanapon keresse fel haziorvosat a kapott zardjelentéssel.
» Ha a panaszai 48 éran belll nem enyhiilnek, tovabbi kivizsgalasra (példaul Gjabb
laborra vagy ultrahangra) lehet szlikség, amit a haziorvos fog koordinalni.

[ Mikor forduljon azonnal ismét orvoshoz?

Bar hazaengedtiik, az allapota valtozhat. Azonnal kérjen segitséget (112 vagy visszatérés a
surg0sségire), ha:

» Kiszaradas jeleit észleli: Nem tud vizelni, nagyon szaraz a szdja, szédl felalldskor vagy
beesettek a szemei.
» Vér megjelenése: Ha a hanyadék kavézaccszerl vagy élénkvoros vért tartalmaz.

* Sllyosbod¢ fajdalom: Ha a hasi fajdalma élessé, elviselhetetlenné valik, vagy a hasa
~deszkakemény”.

» Laz: Ha magas laza lesz, ami nem csillapodik.

Vigyazzon magara, pihenjen sokat, és adjon id6t a szervezetének a regeneraldédasra!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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