Harmadfoku hdségriasztas - meghosszabbitval!

Augusztus 7-ig (péntek) 24:00 éraig hosszabbodik a harmadfokd héségriasztas az orszag
egész terlletén.

A tartds, helyenként a 40 °C-ot megkozelité hdség komoly terhelést jelent a szervezet
szamara.

A kovetkezb napokban kilondsen fontos:
A nap legmelegebb draiban lehet6leg tartdézkodjunk hitott lakasban, keriljik a tlizé napot

Napkozben tartsuk csukva az ablakokat, hizzuk be a sotétitd fliggonyoket, hdzzuk le a
redényoket

Lehetdleg éjszaka szell§ztesslink

Keriiljik a megterhel6 fizikai munkat, és az intenziv sportot

Fogyasszunk sok folyadékot,

Gyakran zuhanyozzunk/furddjink langyos vagy hideg vizzel akar tdbbszor is
Hasznaljunk vizes borogatdst, vagy hidegvizes labflirdét

Gydgyszereinket mindig a megfeleld hdmérsékleten taroljuk

Nyomtatas
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