Hasi fajdalom

Kedves Betegunk!

Oriulink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgdsségi osztélyon elvégzett
vizsgalatokkal (példaul fizikalis vizsgalattal, laborral vagy ultrahanggal) kizartuk a kozvetlen
életveszélyt és az azonnali mitéti beavatkozast igénylé allapotokat.

A hasi fajdalom azonban véltozékony tiinet, ezért a kdvetkezd napokban Onre is fontos
feladat harul a gydgyulasban. Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.

[ Mire figyeljen otthon?

» Kimélg étrend: A hasi fajdalom utan érdemes pihentetni az emésztdrendszert. Kezdje
konnyU ételekkel (fott krumpli, rizs, parolt zoldség, haztartasi keksz). Kerllje a zsiros,
flszeres, puffaszté ételeket, a kavét és az alkoholt legaldbb par napig.

 Folyadékpotlas: Igyon sok szénsavmentes vizet vagy teat. Kerllje a cukros tditéket és
a tejet.

» Fajdalomcsillapitas: Csak az orvosa altal javasolt gydgyszereket szedje. Legyen dvatos
a vény nélkil kaphato gyulladascsokkentd fajdalomcsillapitdkkal (pl. ibuprofen,
aszpirin), mert ezek irritdlhatjak a gyomornyalkahartyat és elfedhetnek fontos
tuneteket.

 Pihenés: Kerllje a nehéz fizikai megterhelést és a sportolast, amig a fajdalom teljesen
meg nem szUnik.

[J¢ Hogyan tovabb?

A slirgésségi ellatas soran a ,pillanatnyi képet” lattuk. A fajdalom okanak végleges tisztazasa
szakorvosi feladat.

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen néla a zaréjelentéssel. O fogja kdvetni
az allapotat és szikség esetén tovabbi vizsgalatokat kérni.

2. Szakrendelés: Ha a zardjelentésben javasoltuk, kérjen idépontot gasztroenteroldgiai,
sebészeti vagy ndgydgydaszati szakrendelésre. Bizonyos diagnézisokhoz (pl. epekd,
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gyulladasos bélbetegség) tovabbi, tervezett vizsgalatok sziikségesek.

[ Mikor kell azonnal visszatérni vagy ment6t hivni (112)?

Bar hazaengedtiik, a hasi kérképek néha iddvel bontakoznak ki. Azonnal kérjen segitséget,
ha:

0 A fajdalma hirtelen élessé, elviselhetetlenné valik.

[0 A hasa feszes, deszkakemény lesz és érintésre is nagyon faj.

0 Csillapithatatlan hanyas jelentkezik, vagy nem tud szelet/székletet uriteni.
[] Vérzést észlel (véres hanyas vagy fekete, szurokszer( széklet).

[ Magas laz vagy hidegrazas |ép fel.

[] Szédul, ajulaskozeli allapotba kerdl.

Vigydzzon magara, és adjon id6t a szervezetének a regeneralddasra!

Vissza az el6zd oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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