Fert6zéses eredet(l hasmenés

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgésségin kizartuk a sulyos
kiszaradast és a sebészeti beavatkozast igényl6 okokat, de a fertézéses hasmenés kimeriti a
szervezetet, ezért az els6 napokban otthon is legyen nagyon korultekint6.

Biztonsag és folyadékpotlas

Most a legfontosabb a kiszaradas megelézése. Ne varja meg, amig szomjas lesz: igyon
gyakran, de egyszerre csak keveset. A legjobb a szénsavmentes asvanyviz, a gyenge tea
vagy a patikaban kaphaté rehidratalo folyadék. Kerllje a tejet, a cukros Uditoket és az
alkoholt, mert ezek rontjak a helyzetet. Etkezésnél tartsa be a fokozatossagot: kezdje
kétszersulttel, fétt krumplival vagy reszelt almaval, és csak akkor egyen nehezebb ételeket,
ha mar stabilan jobban érzi magat.

Higiénia és védelem

Mivel a fert6zés kdnnyen tovabbadhato, a kézmosas most életment6 a csalddtagjai szamara.
Minden vécéhasznélat utdn és étkezés eldtt alaposan mosson kezet! Erdemes beszerezni egy
j6 min6ségu probiotikumot is, ami segit a bélfléra gyorsabb helyreallitdsaban - ebben a
gyogyszerésze tud segiteni. Hasfogd gydgyszert csak akkor vegyen be, ha azt orvosunk
kifejezetten javasolta, mert fert6zésnél néha jobb, ha a kérokozok szabadon tavoznak.

Mi a kdvetkez6 1épés?

A slirg6sségi ellatas a hirtelen fellépd bajt kezelte. Kérjik, 1-2 napon belil keresse fel a
haziorvosat a zardjelentéssel! O fogja ellendrizni az allapotat, és ha a tiinetek nem javulnak,
6 rendelhet el székletvizsgalatot a pontos kdrokozo6 azonositasahoz.

Mikor hivjon azonnal mentét (112) vagy forduljon orvoshoz?

Azonnal kérjen segitséget, ha az alabbi ,vészjeleket” tapasztalja:



Fert6zéses eredet(l hasmenés

Ha a hanyés miatt egy korty viz sem marad meg Onben.
Ha véres a széklete.

Ha csillapithatatlanul magas laza van (39 fok felett).

Ha erds szédllést, zavartsagot vagy extrém gyengeséget érez.
Vigyazzon magara, és pihenjen sokat a teljes felépulésig!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal
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