Hugyuti fert6zés

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az allapota engedi az otthoni gydgyuldst. A siirgésségi osztalyon
megallapitottuk, hogy Onnek higyuti fertézése (kdznyelven felfazasa) van. Bar ez egy
gyakori panasz, a teljes gydgyulashoz és a szovodmények elkerliléséhez nagyon fontos, hogy
betartsa az alabbi tanacsokat.

Kérjiik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
0 A gyogyszerszedés aranyszabalya

» Végezzen a klraval: Ha antibiotikumot irtunk fel, azt szigortan az utolsé szemig be kell
szednie! Ne hagyja abba akkor sem, ha mar egy nap utan megsz(nt a fajdalom vagy a
siirget6 vizelési inger. Ha félbehagyja a kdrat, a baktériumok megerdésddhetnek, és a
fert6zés sokkal makacsabb formaban térhet vissza.

» Fajdalomcsillapitas: Hasznalhat gorcsoldét vagy fajdalomcsillapitét, de csak az orvosa
altal javasolt adagban.

[] Teenddk otthon: ,Atmosés” és higiénia

* Igyon rengeteg folyadékot: Ez a legfontosabb! Napi 2,5-3 liter viz, szénsavmentes
asvanyviz vagy gyogytea (példaul medveszdldlevél vagy csalan) segit , kimosni” a
baktériumokat a hdgyutakbdl.

» Ne tartogassa: Menjen el vizelni, amint ingert érez. A pang6 vizeletben a baktériumok
gyorsan szaporodnak.

» Meleg borogatas: Az alhasra helyezett meleg (nem forrd!) vizespalack vagy parna
segithet enyhiteni a gorcsos fajdalmat.

« Vitaminok: A t6zegafonya-kivonat vagy a magas C-vitamin-bevitel segithet savasitani a
vizeletet, ami baratsagtalan kérnyezet a baktériumoknak.

[J¥ Orvosi kovetés



Hugyuti fert6zés

A hlgyuti fert6zés kezelése nem ér véget a slirgdsségi osztalyon.

1. Héaziorvos: 1-2 munkanapon bellil jelentkezzen néla a zardjelentéssel. O fogja
ellendrizni a gydégyulast.

2. Kontroll labor: Az antibiotikum-kdra utan egyes esetekben érdemes egy ellendrz6
vizeletvizsgalatot végezni, hogy biztosan eltlintek-e a korokozok.

3. Szakrendelés: Ha a fert6zés visszatérd, a haziorvosa uroldgiai szakvizsgalatot
javasolhat a hattérokok feltarasara.

0 Mikor forduljon azonnal ismét orvoshoz?

Azonnal hivja a 112-t, vagy jojjon vissza a slirgdsségire, ha:

[] Vese tajéki fajdalmat érez (erds deréktaji fajdalom az egyik vagy mindkét oldalon).
[ Magas laz vagy hidegrazas jelentkezik.

[ Hanyingere van, vagy hanyni kezd.

[] Vért lat a vizeletében, vagy a vizelete feltlinben zavarossa, blzdssé valik.

[] A gydgyszerek ellenére a panaszai 2-3 nap utdn sem javulnak.

Vigyazzon magara, és igyon sok folyadékot a miel6bbi felépulés érdekében!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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