Anyagcsere Kozpont

,K" épulet Il. em.

Vezetd foorvos: Prof. Dr. Simonyi Gabor

Tel.: (+36-1) 464-8600/2326
Endokrinoldgia, Anyagcsere Kozpont

Bazis apolasi egység: B. 5.

Megbizott Vezetd Apold: Kordzs Daniel

Elérhet6ségek:

NOvérek: (+36-1) 464-8600/1152

Orvosi szoba: (+36-1) 464-8600/2506
Adminisztratorok: (+36-1) 464-8600/8725

Feladata:

» A hormonalis betegségben szenvedd betegek fel, illetve atvétele, kivizsgalasa;

a megfeleld kezelés beallitasa,

a betegek hazabocsatasa, vagy

sziukség esetén mas kdrhazi profilra (osztalyra) athelyezése, vagy

sziukség esetén mas kdrhazba (intézetbe) torténd athelyezése;

a Nemzeti Diabetes Kézpont Szent Imre Kérhazban levé részének mikodtetése

endokrin szakmai konzilium adasa a tarsprofiloknak (osztalyoknak);

az orvosképzésben, orvos tovabbképzésben, szakdolgozdi képzésben akkreditacidjanak
megfeleld feladatok ellatasa.

A profil altal miikodtetett tovabbi szakambulanciak:
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Hypertonia és kardiometabolikus szakambulancia - Rendelés helye: ,K” ép. fsz. 24.

Rendelési id6: Keddtdl-csltortokig 08.00-11.00 6raig. Telefon-szam: 464-8600/1789. Beutald
és eljegyzés sziikséges. Eldjegyzés munkanap-okon 08.00 - 11.00-ig a (+36-1) 464 8668
telefonszamon.

Az Anyagcsere Kézpont harom f6 tertilettel foglalkozik:
» Endokrinolégia

» Diabetoldgia
 Obezitoldgia - Lipidoldgia

Endokrinoldgia ,K” épulet Il. emelet

Telefonszam: (+36-1) 464-8725
NOvérpult: (+36-1) 464-1152

Feladata:

a hormonalis betegségben szenvedd betegek fel, illetve atvétele, kivizsgalasa;

a megfelel6 kezelés beallitasa,

a betegek hazabocsatéasa, vagy

szlkség esetén mas korhazi profilra (osztalyra) athelyezése, illetve
szlkség esetén mas koérhazba (intézetbe) torténd athelyezése;
endokrin szakmai konzilium adasa a tarsprofiloknak (osztalyoknak);

az orvosképzésben, orvos tovabbképzésben, szakdolgozoi képzésben akkreditacidjanak
megfeleld feladatok ellatasa.

belgydgyaszati kivizsgalas

A részleg altal mikodtetett szakambulancia:
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Pajzsmirigy Ambulancia - Rendelési hely : ,K” épulet fsz. 24-25.
Telefonszam: (+36-1) 464-8756

Beutald és eldjegyzés sziikséges, ezen fellul kérjik a beteg adatait: név; szlletési idd, hely;
TAJ szam; anyja neve-; lakcim; elérhet0ségi telefonszam; vizsgalatkérés indoka., labor.)

Eléjegyzés:

Hétfotol-Csutortokig 8-10-6raig a (+36-1) 464-8756 telefonszamon
Endokrinolégiai Ambulancia - Rendelési hely : ,K” éplilet fsz. 28-29.
Telefonszam: (+36-1) 464-8668

Beutald és eldjegyzés sziikséges, ezen felll kérjik a beteg adatait: név; szlletési idd, hely;
TAJ szam; anyja neve-; lakcim; elérhetdségi telefonszam; vizsgalatkérés indoka., labor.)

ElGjegyzés:

Hétfotol-Csutortokig 8-11-6raig a (+36-1) 464-8668 telefonszamon

Diabetolégia K" épllet Il. emelet
Tel.:(+36-1) 464-8725
Feladata:

* a diabéteszben szenvedd illetve diabétesz gyanus betegek fel-, illetve atvétele,
kivizsgalasa;

» a megfelel kezelés beadllitasa,

* a betegek hazabocsatasa, vagy szikség esetén mas koérhazi profilra (osztalyra)
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athelyezése, vagy szikség esetén mas kdérhazba (intézetbe) torténd athelyezése;

» a Nemzeti Diabetes K6zpont Szent Imre Kérhazban levé részének mikddtetése

 az orvosképzésben, orvos tovabbképzésben, szakdolgozoi képzésben akkreditacidjanak
megfelel6 feladatok ellatasa.

A részleg altal mikodtetett szakambulanciak:

Diabétesz szakambulancia - Rendelési hely: ,K” épllet fsz. 31. Telefonszam: (+36-1)
464-8759 Rendelési id6: minden nap 11.00-13.00 kozott. EI6jegyzés és beutald szlikséges.
El6jegyzés munkanapokon naponta 08.00 és 10.00 k6zott a 464 8758 telefonon

Dietetika - Telefonszam: (+36-1) 464-8600/1132; 2402; 2404; 2408-as mellékek

Terhes diabetoldgiai szakambulancia - Rendelési hely : K" épllet fsz. 30. Rendelési idé:
minden kedden 08.00-09.00 kozott. Beutald sziikséges. A betegek fogadasa érkezési
sorrendben torténik, eléjegyzés nem sziikséges.

Obezitoldgia - Lipidoldgia - ,,B” éplilet foldszint
Dietetikus: Németh-Téth Fruzsina

Elérhet6ségek:
Tel: (+36-1) 464-8615

Tel.: (+36-1) 464 - 8721
Tel: (+36-1) 464-8600/1330 mellék
Kezel6: (+36-1) 464-8600/8725 mellék

NOvérszoba tel: (+36-1) 464-8615
Szakambulancia (rendelési id6ben) tel: (+36-1) 464-8600/2326
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A Lipidoldgiai Profil 20+8 agyon foglalkozik elhizott, egyéb rizikéfaktorokkal is terhelt
egyének kivizsgalasaval és kezelésével, a B épulet foldszintjén, komfortos, fliirdészobas,
televizids 2-4 agyas szobakban. A tulsulyos-elhizott egyéneket a haziorvos utalja be a
Lipidoldgiai Profil Lipid Ambulanciajara, ahol orvosok, dietetikusok latjak el éket ill. szikség
esetén elbjegyzik a Lipidoldgiai Profil egyhetes turnusokban szervezett testsulycsokkento
programjaira. Ez harom részbdl all:

» 600-800 kaldrias diéta

* belgydgyaszati, sz.e. hormonalis, ill. kardioldgiai kivizsgalas

» az elhizottak hosszu tavu, otthoni 1200-1500 kaldrids diétajara valé kiképzése
(csoportfoglalkozasok, dietetikusi képzés, videofilmek, tornaprogram).

A testsuly-csokkentés eredményességét a Lipid Ambulancian ellendrizzik. Az elhizashoz
leggyakrabban csatlakozé kisérd betegségek, a magas vérnyomas, a magas vérzsir-szint,
cukorbetegség és a négyes fogat altal alkotott metabolikus szindroma felmérése és sziikség
szerinti kivizsgalasa, ellatasa is a Lipidoldgiai Profil tevékenységi korébe tartozik.

Az egyheti atlagos fogyas 4 kg korul van, mely az otthoni diéta mellett heti 0,5 kg-al
folytathatd, fél év alatt 12 kg-ot elérhet. A Lipidoldgiai Profil részben U] diétakat is
kidolgozott, mint a nemcsak kaldriaszegény, zsirszegény, hanem a gyorsan felszivodé
szénhidratok korlatozasaval jard hosszu tavu diéta. A Lipidoldgiai Profil a zsiranyagcsere
betegségeket ellatd egyik orszagos kozpont a SOTE IIl. és a debreceni I. belklinikak mellett,
igy az orszag egész teruletérdl fogad - a haziorvosok kozvetitésével - betegeket. 1983 6ta
mintegy 18 000 elhizott vett részt a IV.Bel-gydgyaszati osztaly keretén belll indult kérhazi
kezelésben.

A profil altal mlkodtetett szakambulanciak: Obezitoldgia, lipidoldgia szakambulancia-
Rendelési hely : K" épllet fsz. 27. Rendelési id6: H: 09.00-14.00 K: 08.00-14.00 Sze:
09.00-14.00 Csu: 09:00-11:00 Haziorvosi beutald és labor lelet sziikséges. El6jegyzés
csutortokon 11.00 - 14:00, pénteken 08.00-14.00 a (+36-1) 464-8600/2326 telefonszamon.

Nyomtatas
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