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Endokrinológia, Anyagcsere Központ
Bázis ápolási egység: B. 5.

Megbízott Vezető Ápoló: Korózs Dániel

Elérhetőségek:
Nővérek: (+36-1) 464-8600/1152
Orvosi szoba: (+36-1) 464-8600/2506
Adminisztrátorok: (+36-1) 464-8600/8725

Feladata:

A hormonális betegségben szenvedő betegek fel, illetve átvétele, kivizsgálása;
a megfelelő kezelés beállítása,
a betegek hazabocsátása, vagy
szükség esetén más kórházi profilra (osztályra) áthelyezése, vagy
szükség esetén más kórházba (intézetbe) történő áthelyezése;
a Nemzeti Diabetes Központ Szent Imre Kórházban levő részének működtetése
endokrin szakmai konzílium adása a társprofiloknak (osztályoknak);
az orvosképzésben, orvos továbbképzésben, szakdolgozói képzésben akkreditációjának
megfelelő feladatok ellátása.

A profil által működtetett további szakambulanciák:



Anyagcsere Központ

Hypertonia és kardiometabolikus szakambulancia – Rendelés helye: „K” ép. fsz. 24.

Rendelési idő: Hétfőtől csütörtökig 09.00-12.00 óráig. Telefon-szám: 464-8600/1789. Beutaló
és előjegyzés szükséges. Előjegyzés munkanap-okon 08.00 – 10.00-ig a (+36-1) 464 8668
telefonszámon vagy a (+36-1) 464-8600/1887 melléken.

Az Anyagcsere Központ három fő területtel foglalkozik: 

Endokrinológia
Diabetológia
Obezitológia – Lipidológia

Endokrinológia „K” épület II. emelet
Telefonszám: (+36-1) 464-8756

Feladata:

a hormonális betegségben szenvedő betegek fel, illetve átvétele, kivizsgálása;
a megfelelő kezelés beállítása,
a betegek hazabocsátása, vagy
szükség esetén más kórházi profilra (osztályra) áthelyezése, illetve
szükség esetén más kórházba (intézetbe) történő áthelyezése;
endokrin szakmai konzílium adása a társprofiloknak (osztályoknak);
az orvosképzésben, orvos továbbképzésben, szakdolgozói képzésben akkreditációjának
megfelelő feladatok ellátása.
belgyógyászati kivizsgálás

A részleg által működtetett szakambulancia:
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Endokrinológiai és Pajzsmirigy Szakambulancia – Rendelési hely : „K” épület fsz. 29.
Telefonszám: (+36-1) 464-8756. Beutaló és előjegyzés szükséges, ezen felül kérjük a beteg
adatait: név; születési idő, hely; TAJ szám; anyja neve-; lakcím; elérhetőségi telefonszám;
vizsgálatkérés indoka., labor.)

Előjegyzés:

Hétfőn, Kedden, Csütörtökön 8-10-óráig a (+36-1) 464-8756 telefonszámon

Diabetológia „K” épület II. emelet

Tel.:(+36-1) 464-8725

Feladata:

a diabéteszben szenvedő illetve diabétesz gyanús betegek fel-, illetve átvétele,
kivizsgálása;
a megfelelő kezelés beállítása,
a betegek hazabocsátása, vagy szükség esetén más kórházi profilra (osztályra)
áthelyezése, vagy szükség esetén más kórházba (intézetbe) történő áthelyezése;
a Nemzeti Diabetes Központ Szent Imre Kórházban levő részének működtetése
az orvosképzésben, orvos továbbképzésben, szakdolgozói képzésben akkreditációjának
megfelelő feladatok ellátása.

A részleg által működtetett szakambulanciák:

Diabétesz szakambulancia – Rendelési hely: „K” épület fsz. 31. Telefonszám: (+36-1)
464-8759  Rendelési idő: minden nap 11.00-13.00 között. Előjegyzés és beutaló szükséges.
Előjegyzés munkanapokon naponta 08.00 és 10.00 között a 464 8758 telefonon

Dietetika – Telefonszám: (+36-1) 464-8600/1132; 2402; 2404; 2408-as mellékek
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Terhes diabetológiai szakambulancia – Rendelési hely : „K” épület fsz. 30. Rendelési idő:
minden kedden 08.00-09.00 között. Beutaló szükséges. A betegek fogadása érkezési
sorrendben történik, előjegyzés nem szükséges.

Obezitológia – Lipidológia – „B” épület földszint
Dietetikus: Pethő Anna

Elérhetőségek:
Tel: (+36-1) 464-8615

Tel.: (+36-1) 464 – 8721

Tel: (+36-1) 464-8600/1330 mellék

Kezelő: (+36-1) 464-8600/8725 mellék

Nővérszoba tel: (+36-1) 464-8615
Szakambulancia (rendelési időben) tel: (+36-1) 464-8600/2326

A Lipidológiai Profil 20+8 ágyon foglalkozik elhízott, egyéb rizikófaktorokkal is terhelt
egyének kivizsgálásával és kezelésével, a B épület földszintjén, komfortos, fürdőszobás,
televíziós 2-4 ágyas szobákban. A túlsúlyos-elhízott egyéneket a háziorvos utalja be a
Lipidológiai Profil Lipid Ambulanciájára, ahol orvosok, dietetikusok látják el őket ill. szükség
esetén előjegyzik a Lipidológiai Profil egyhetes turnusokban szervezett testsúlycsökkentő
programjaira. Ez három részből áll:

600-800 kalóriás diéta
belgyógyászati, sz.e. hormonális, ill. kardiológiai kivizsgálás
az elhízottak hosszú távú, otthoni 1200-1500 kalóriás diétájára való kiképzése
(csoportfoglalkozások, dietetikusi képzés, videofilmek, tornaprogram).
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A testsúly-csökkentés eredményességét a Lipid Ambulancián ellenőrizzük. Az elhízáshoz
leggyakrabban csatlakozó kísérő betegségek, a magas vérnyomás, a magas vérzsír-szint,
cukorbetegség és a négyes fogat által alkotott metabolikus szindróma felmérése és szükség
szerinti kivizsgálása, ellátása is a Lipidológiai Profil tevékenységi körébe tartozik.
Az egyheti átlagos fogyás 4 kg körül van, mely az otthoni diéta mellett heti 0,5 kg-al
folytatható, fél év alatt 12 kg-ot elérhet. A Lipidológiai Profil részben új diétákat is
kidolgozott, mint a nemcsak kalóriaszegény, zsírszegény, hanem a gyorsan felszívódó
szénhidrátok korlátozásával járó hosszú távú diéta. A Lipidológiai Profil a zsíranyagcsere
betegségeket ellátó egyik országos központ a SOTE III. és a debreceni I. belklinikák mellett,
így az ország egész területéről fogad – a háziorvosok közvetítésével – betegeket. 1983 óta
mintegy 18 000 elhízott vett részt a IV.Bel-gyógyászati osztály keretén belül indult kórházi
kezelésben.

A profil által működtetett szakambulanciák: Obezitológia, lipidológia szakambulancia–
Rendelési hely : „K” épület fsz. 27. Rendelési idő: H: 11.00-14.00 K: 08.00-12.00 Sze:
09.00-12.00  Háziorvosi beutaló és labor lelet szükséges. Előjegyzés hétfőn 12.00 – 13:00,
kedden 10.00-11.00 szerdán 09.00 – 12.00 között a (+36-1) 464 8600/2326 telefonszámon.
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