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Szamos megkeresést kaptunk azzal kapcsolatban, hogy megszlnik-e kérhazunkban az
alternativ szlilés lehet6sége, illetve, hogy csak egy f0 kisérd jelenlétét biztositjuk a
szll8szobaban.

Az észrevételek nagy része a valtozas gyors lefolyasat kifogasolta, amelyet az Intézmény és
az Osztaly vezetése jogos észrevételnek tart.

Eppen ezért szeretnénk bejelenteni, hogy az el4z6 tajékoztatdsban foglaltak - mely szerint
egyetlen személy tartézkodhat a szll6 né mellett a szilés ideje alatt - csak 2026. oktéber 1-
jével l1ép érvénybe.

A dontések indokairdl:

Tovabbra is tdmogatjuk, hogy a szlilé nék a szllésiik sordan megélhessék az altaluk valasztott,
természetes Uton torténd szulési- és alternativ vajudasi modszereket. Szllészetlinkdn a
természetes szlilést a lehet6 legteljesebb mértékben tdmogatjuk, mindig az édesanya
igényeit, kivansagait és a szlilés aktualis menetét szem el6tt tartva. Holisztikus szemléletben
dolgozunk, tamogatjuk a szabad mozgast és a szabad valasztast, és természetesen tovabbra
is rendelkezésre all alternativ szil6szobank valamennyi, a vajudast megkdonnyitd eszk6zével,
amelyet a kismama szabadon hasznalhat (labda, bordasfal, franciaagy, tatami, babzsak,
szUl8szék, kad, zuhanyzo, illéolajok). Tovabba minden olyan lehet6séggel élhet, amely
segitheti az édesanyat abban, hogy szamara a lehet6 legkomfortosabb modon élje meg a
szulést. Nem az alternativ szlilés lehetdsége szlinik meg - éppen ellenkezdleg: tovabbra is
tdmogatjuk mindazt, ami a biztonsagos, természetes szilést szolgalja.

Ugyanakkor el6fordulhat, hogy a szlilés soran olyan helyzet alakul ki, amikor slirg6s orvosi
dontésre, vizsgalatra, vagy beavatkozasra van szikség. llyenkor van egy szakmai hatar,
amelybdl nem engedhetiink: ha az anya vagy a gyermek élete, egészsége, biztonsaga kerl
veszélybe, minden sziikséges beavatkozast el kell végezniink. Ez szakmai, emberi és torvényi
kotelezettséglnk is.

Az elmult id6szak tapasztalatai alapjan ezért valtoztatunk a sziilészobai jelenléten is. Minden
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anyanak tovabbra is szeretnénk biztositani a bensdéséges szlilés lehetdségét, és lehetévé
tenni az érzelmi tamogatas igénybevételét is, ugyanakkor elsédleges betegbiztonsagi
szempont, hogy a szlil6szoban dolgozd szakemberek a lehetd legzavartalanabb kérilmények
kozott tudjak végezni a munkajukat. Ennek érdekében egy f6 kiséro jelenlétét tudjuk
biztositani. Ez a dontés megfelel az egészségligyrdl sz6ld 1997. évi CLIV tv. 11§ (5)
bekezdésének és teljesiti a Belligyminisztérium 2025. februar 19-én megjelent ,A
csaladkozpontu elvekre éplild szilészeti és Gjszilott ellatasrdl” cim szakmai irdnyelv altal
eldirt feltételt is, valamint egybevag a hazai allami egészséguigyi ellatasban - szilészeti
osztalyokon - széleskorlen alkalmazott gyakorlattal.

A szll6szoba els6sorban egy egészséqgiigyi ellatasi hely. A legfontosabb célunk valtozatlan:
egészséges anya és egészséges baba. Ehhez pedig minden olyan szakmai dontést meg kell
hoznunk és minden olyan beavatkozast el kell végezniink, amelyet az adott helyzet orvosilag
indokol.
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