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Számos megkeresést kaptunk azzal kapcsolatban, hogy megszűnik-e kórházunkban az
alternatív szülés lehetősége, illetve, hogy csak egy fő kísérő jelenlétét biztosítjuk a
szülőszobában.

Az észrevételek nagy része a változás gyors lefolyását kifogásolta, amelyet az Intézmény és
az Osztály vezetése jogos észrevételnek tart.

Éppen ezért szeretnénk bejelenteni, hogy az előző tájékoztatásban foglaltak – mely szerint
egyetlen személy tartózkodhat a szülő nő mellett a szülés ideje alatt – csak 2026. október 1-
jével lép érvénybe.

A döntések indokairól:

Továbbra is támogatjuk, hogy a szülő nők a szülésük során megélhessék az általuk választott,
természetes úton történő szülési- és alternatív vajúdási módszereket. Szülészetünkön a
természetes szülést a lehető legteljesebb mértékben támogatjuk, mindig az édesanya
igényeit, kívánságait és a szülés aktuális menetét szem előtt tartva. Holisztikus szemléletben
dolgozunk, támogatjuk a szabad mozgást és a szabad választást, és természetesen továbbra
is rendelkezésre áll alternatív szülőszobánk valamennyi, a vajúdást megkönnyítő eszközével,
amelyet a kismama szabadon használhat (labda, bordásfal, franciaágy, tatami, babzsák,
szülőszék, kád, zuhanyzó, illóolajok). Továbbá minden olyan lehetőséggel élhet, amely
segítheti az édesanyát abban, hogy számára a lehető legkomfortosabb módon élje meg a
szülést. Nem az alternatív szülés lehetősége szűnik meg – éppen ellenkezőleg: továbbra is
támogatjuk mindazt, ami a biztonságos, természetes szülést szolgálja.

Ugyanakkor előfordulhat, hogy a szülés során olyan helyzet alakul ki, amikor sürgős orvosi
döntésre, vizsgálatra, vagy beavatkozásra van szükség. Ilyenkor van egy szakmai határ,
amelyből nem engedhetünk: ha az anya vagy a gyermek élete, egészsége, biztonsága kerül
veszélybe, minden szükséges beavatkozást el kell végeznünk. Ez szakmai, emberi és törvényi
kötelezettségünk is.

Az elmúlt időszak tapasztalatai alapján ezért változtatunk a szülőszobai jelenléten is. Minden
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anyának továbbra is szeretnénk biztosítani a bensőséges szülés lehetőségét, és lehetővé
tenni az érzelmi támogatás igénybevételét is, ugyanakkor elsődleges betegbiztonsági
szempont, hogy a szülőszobán dolgozó szakemberek a lehető legzavartalanabb körülmények
között tudják végezni a munkájukat. Ennek érdekében egy fő kisérő jelenlétét tudjuk
biztosítani. Ez a döntés megfelel az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV tv. 11§ (5)
bekezdésének és teljesíti a Belügyminisztérium 2025. február 19-én megjelent „A
családközpontú elvekre épülő szülészeti és újszülött ellátásról” című szakmai irányelv által
előírt feltételt is, valamint egybevág a hazai állami egészségügyi ellátásban – szülészeti
osztályokon – széleskörűen alkalmazott gyakorlattal.

A szülőszoba elsősorban egy egészségügyi ellátási hely. A legfontosabb célunk változatlan:
egészséges anya és egészséges baba. Ehhez pedig minden olyan szakmai döntést meg kell
hoznunk és minden olyan beavatkozást el kell végeznünk, amelyet az adott helyzet orvosilag
indokol.
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