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A kilékkal egyltt a diabétesz, a szivelégtelenség, a rosszindulati megbetegedések, de a
mentalis betegségek kockazata is megugrik...

,Erdemes leszdgezni, hogy sokszor még az sem fekete-fehér, hogy pontosan milyen
kritériumok mentén hatarozzuk meg az obezitast, raadasul ebben a kérdésben gyakran tor
palcat a paciensek felett a kdrnyezetiik is. Altaldnossagban tulsulyosnak tekintjilk azt a
személyt, akinek testtomegindexe (body mass index, BMI) 25 kg/m? felett van, 30 kg/m?
felett pedig mar elhizasrél beszélhetiink. Emellett azonban figyelembe kell venni példaul a
derékkdrfogatot is, mely a hasi zsirszovet megitélésére szolgal. A szamok mogott pedig
tobbek kozott genetikai, kdrnyezeti, fizioldgia, életmddbeli, de akar még kulturalis tényezdk
is allhatnak, vagyis a probléma joval komplexebb, mint ahogy azt korabban gondoltuk” -
hangsulyozta az eseményen Prof. Dr. Bedros J. Rdbert belgyogyasz-obezitoldgus, a Szent
Imre Egyetemi Oktatékdrhaz féigazgatdja és a Magyar Obezitoldgiai és Mozgdasterapias
Tarsasag (MOMOT) alapité-elndke, valamint a Klinikai obezitoldgia ciml egyetemi tankényv
szerzlje és fGszerkesztoje.

Bdévebben...
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