Magas vérnyomas

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az llapota mar engedi a hazatérést. A siirgésségi osztalyon munkatarsaink
ellattdk Ont, és megbizonyosodtak réla, hogy a megemelkedett vérnyomdsa nem okozott
kozvetlen életveszélyt vagy szervi karosodast.

Azonban a magasvérnyomas-betegség ,csendes gyilkos”, amivel a tadvozas utan is minden
nap foglalkozni kell. Kérjiik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.

0 A gyogyszerszedés aranyszabalya

» Fegyelmezettség: A vérnyomascsokkentd gydgyszereket minden nap ugyanabban az
id6ben vegye be, akkor is, ha éppen jonak érzi az értékeit. Soha ne hagyja abba a
szedésliket 6nhatalmulag!

» Fokozatossag: Bizonyos gydgyszerek hatasa csak napok vagy hetek alatt alakul ki
teljesen, ezért ne varjon azonnali csodat, de legyen kitarto.

[ Mire figyeljen otthon?

» Vérnyomasnaplo: Ez a legfontosabb eszkdze. Mérje meg vérnyomasat naponta kétszer
(reggel és este, nyugalomban), és irja fel egy flizetbe. Ez lesz a kezel6orvosa , térképe”
a terapiahoz.

» Kevesebb sd: A s6 megkoti a vizet, ami ndveli a vérnyomast. Prébaljon meg kevesebbet
sézni, és kerllje a készételeket, sos ragcsalnivaldkat.

 Folyadék és stressz: Igyon elegendd vizet, de kerlilje a tulzott koffein- és
alkoholfogyasztast. Prébaljon elég id6t szanni az alvasra és a pihenésre.

0% Hogyan tovabb?

A slirg6sségi osztaly a pillanatnyi krizist oldotta meg, a tartds egyensuly beallitasa haziorvosi
vagy szakorvosi feladat.



Magas vérnyomas

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil keresse fel a zaréjelentéssel. O fogja finomhangolni a
gyogyszereit a vérnyomasnapldja alapjan.

2. Szakrendelés: Ha javasoltuk, kérjen idépontot kardiolégidra vagy nephroldgiara
(vesegydgyaszatra), hogy kideritsik, van-e a magas vérnyomasnak hattéroka.

[] Mikor kell azonnal mentét hivni (112)?

Azonnal kérjen segitséget, ha a magas vérnyomdas mellé az aldbbiak tarsulnak:

[ Erés mellkasi fajdalom, szoritds vagy légszom,;.

[] Hirtelen fellépo, elviselhetetlen fejfajas, amit lataszavar vagy hanyinger kisér.

[] Beszédzavar, az arc elernyedése vagy végtaggyengeség (a stroke jelei).

[] Zavartsag vagy hirtelen jelentkez6 kabultsag.

Vigyazzon magara, mert a jol beallitott vérnyomassal megelézheti a komolyabb bajokat!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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