Vasarnaptol ismét Il. fokd hdségriasztas!

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet el6rejelzése alapjan Il. fokd hdségriasztast rendelt el
julius 20. (vasarnap) 0 6ratdl julius 24. (csutortok) 24.00 oraig.

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet eldrejelzése alapjan julius 20. (vasarnap) 00.00 6ratol
julius 24. (csutortok) 24.00 6raig masodfokd hoéségriasztast rendel el Magyarorszag teljes
teriletére.

A jovd héten ismét tartdsan 25 fok folott lesz a napi kozéphdmérséklet, vagyis héségre kell
szamitani, az extrém meleg pedig fizikai és mentalis megterhelést jelenthet mindannyiunk
szamara.

A tartds hdség komoly terhet r6 a szervezetiinkre, kiilondsen a kisgyermekekre, az iddsekre,
a krénikus betegekre és a varandoésokra. Vigyazzanak magukra!
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