Mellkasi fajdalom

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az allapota jelenleg stabil, és hazatérhet otthondaba. A siirgésségi osztalyon
elvégzett vizsgalatokkal (példaul EKG-val, laborral) kizartuk a kdzvetlen életveszélyt, vagyis
azt, hogy a mellkasi fajdalmat ebben a pillanatban heveny szivizominfarktus vagy mas,
azonnali beavatkozast igényl6 baj okozna.

Azonban a mellkasi fajdalom figyelmeztetd jel, amivel a tdvozas utan is foglalkozni kell.
Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.

[] Mire figyeljen az els6 napokban?

» Kimél6 életmdd: Kerllje a nehéz fizikai megerdltetést, a sportolast és a stresszes
helyzeteket. Most a szervezetének nyugalomra van sziiksége.

o Vérnyomdsmérés: Mérje meg a vérnyomasat és a pulzusat naponta kétszer, és irja fel
egy flizetbe. A mellkasi szoritast gyakran a megemelkedett vérnyomas okozza.

» Gydgyszerek: Csak azokat a készitményeket szedje, amiket a zardjelentésben
javasoltunk. Ha kapott Nitroglycerin spray-t vagy tablettat ,szikség esetére”, tartsa
mindig maganal!

0% Hogyan tovabb? A kivizsgalas nem ért véget

A slirg6sségi ellatds csak a ,pillanatfelvételt” készitette el. A fadjdalom okat (ami lehet sziv
eredetd, de akdr gyomorsav, izomfajdalom vagy stressz is) szakorvosnak kell tisztdznia.

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil keresse fel a zaréjelentéssel. O fogja atnézni a leleteit
és bedllitani a tartds gydgyszereit.

2. Kardioldgia: Ha a zardjelentésben javasoltuk, miel6bb kérjen id6pontot kardioldgiai
szakrendelésre. Ott olyan vizsgalatokat végezhetnek (pl. szivultrahang, terheléses
EKG), amikre a slirgdsségin nem volt mad.

3. Egyéb vizsgalatok: Ha a fajdalma étkezéshez kotddik, gasztroenteroldgiai kivizsgalas is
szbba johet.



Mellkasi fajdalom

[] Mikor kell azonnal ment6t hivni (112)?

Bar most stabilan bocsatjuk haza, a mellkasi panaszok barmikor kitjulhatnak. Azonnal kérjen
segitséget, ha:

[] Erés, szorité vagy nyomé fajdalmat érez a mellkasa kézepén, ami nem mulik el pihenésre
sem.

[ A fajdalom kisugarzik a bal karjaba, a vallaba, az allkapcsaba vagy a hataba.

[] A mellkasi panasz mellé hideg verejtékezés, hanyinger vagy halalfélelem tarsul.
[] Hirtelen fellépd, sulyos légszomja tamad.

[ Ugy érzi, el fog ajulni, vagy hirtelen nagyon gyengévé valik.

Vigyazzon magara, és ne varjon a tlinetek elmulasara, ha azok fokozédnak!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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