Befekvés el6tt szabad, nem szabad?

Hasznos tandcsok, ha masnap kérhazi felvételre készil

Ha tudjuk, hogy masnap kérhazi befekvés var rank, természetes hogy felmeril: mit ehetink,
ihatunk, tehetlink még el6tte - és mit nem ajanlott? Bar minden eset mas és mas, (ha az
orvosa konkrétan meghatéarozta mar Onnek mit ehet-ihat vagy tehet a kérhazi befekvés elétt,
kérjik azt kovesse) azonban nagy altalanossagban az alabbi tanacsok iranyaddak lehetnek:

ETKEZES, IVAS:
Ha m(tétre késziil:

» Altaldban el6z4 este 10 éra utdn mar nem szabad enni, és &jféltél tilos inni (kivéve ha
orvosa masként nem rendelkezik)
» A gyomor(rllés miatt nagyon fontos a koplalas, kilonben a m(tét elhalasztasra

kerulhet.

Ha kivizsgalasra fekszik be:

» KonnyU vacsora még javasolt el§z6 este
» A reggeli érakban gyakran éhgyomor sziikséges - errdl el6zetesen tajékoztatast adunk
» Vizsgalattol fliggoben lehet, hogy még viz sem fogyaszthatd reggel.

GYOGYSZEREK:

» A rendszeresen szedett gydgyszereket (pl. vérnyomas, pajzsmirigy, szivprobléma
esetén) csak az orvos utasitasa szerint vegye be - egyes szereket pl. mtét el6tt
szuneteltetni kell.

» Vérhigitot szed6knek kilon egyeztetés szikséges - akar napokkal elére.

DOHANYZAS, ALKOHOL:

 Alkohol fogyasztasa a megel6zé napokban nem javasolt - kiildndsen altatas eldtt.



Befekvés el6tt szabad, nem szabad?

» Dohdanyzas lehetdleg keriilendd, mert noveli a |éguti szovédmények esélyét
» Aleszokasra ez is lehet egy jé alkalom - kérje tamogatasunkat, ha szeretne segitséget
kapni!

TISZTALKODAS, KOZMETIKUMOK:

 Flrddjon, zuhanyozzon otthon a befekvés el6tti estén.

* Ne hasznaljon testapoldt, parfimot, sminket, koromlakkot - ezek akadalyozhatjak a
vizsgalatot vagy mitétet.

» Az ékszereket, testékszereket érdemes eltavolitani, és lehet6ség szerint otthon hagyni!

PAPIROK, IRATOK, CSOMAGOLAS:
Készitse el0 a kovetkezoket:

» Személyi igazolvany, TA) kartya, lakcimkartya

» Beutald, ambulans lap, korabbi zaréjelentések

» Sajat gydgyszerek listdja, vagy doboza

» Hozzon be: haléruha, papucs, pohar, tisztalkoddszerek, torolkozé.

LELKI FELKESZULES:

« Erdemes a lehet8ségekhez mérten kipihenten, stresszmentesen érkezni

» Az ismeretlentdl vald félelem természetes - ha kérdése van, ne habozzon feltenni az
osztaly dolgozbinak,

» Nalunk mindenki azért dolgozik, hogy biztonsagban és figyelemben részesiiljon.

A pontos el6irasokrdl mindig az adott osztaly tajékoztatja a betegeket - de ezek a tanacsok
segitenek, hogy nyugodtabban, felkészlltebben érkezhessenek hozzank.

Nyomtatas [J
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