Hogyan késziljén, ha Ont miteni fogjak?

Tisztelt Betegunk!

Ha az On gydgyuldsa érdekében miitéti vagy egyéb eszkdzds beavatkozésra van sziikség, a
tervezett beavatkozas altalaban megfeleld mutéti érzéstelenités nélkil nem végezhetd el. Az
érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalokrol és a sziikséges felkészllésrdl szeretnénk
tajékoztatni a kovetkezdkben.

A tervezett m(tétet megel6z8en On elészor az Anesztézia Ambulancia el6készité munkaja
soran, majd kozvetlenll a mdtét el6tt az érzéstelenitést végz0 altatd (anesztezioldgus)
orvossal taladlkozik. Az Ambulancian torténd vizsgalat, megbeszélés soran személyesen is
feltehet kérdéseket az érzéstelenitéssel kapcsolatban. A vizsgalat utan kérjlik beleegyezését,
hogy a valasztott érzéstelenitési eljaras, mutét utani elhelyezés és az esetleg sziikséges
intenziv terapias beavatkozas, kezelés elvégezheto legyen.

Az érzéstelenités, a beavatkozas idejére a |égzés, a vérkeringés és egyéb szervek
mukodésének ellendrzése és fenntartasa az érzéstelenitést végzo altatd orvos feladata.
Munkéja a beavatkozast végz8, operéld orvossal egylittm(ikddve az On biztonsagét szolgalja.

Kérjik, hogy a mtét elétt sajat érdekében tartsa be a kdvetkezdket:

» Kivehetd fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!

» Mossa le a kdromlakkot, a szemfestéket, a testapoldt, és a krémet arcardl, testérol!

* Ekszereit vegye le! Testékszereit (piercing) tavolitsa el!

» MUtét reggelén alaposan mosakodjon meg, kilonos tekintettel a mutéti terlletre és a
hajlatokra, majd vegyen tiszta haléruhat! Kézvetlenll a mdtét el6tt, amikor a mUtdsfiu
Onért megy az osztélyra, teljesen le kell vetkéznie! Amennyiben a m(itét fejen, nyakon,
mellkason torténik, alsénadragot, bugyit, zoknit magan hagyhat. Ha javasoljuk, tekerje
fel a faslit, huzza fel a gumiharisnyat, vagy amennyiben ezt nem tudja megtenni, kérje
meg az apolét. A gumiharisnyat, a faslit a mdtét utani drakban leveheti.

» Hozzatartozdi a m(té ajtajaig elkisérhetik! A szliloket feltétlendl kérjik, hogy kisérjék a
gyereket!

Tovabbi jétanacsok:
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» Ha dohanyzik, prébalja meg abbahagyni azt a mutét el6tt legalabb két nappal. Minél
elébb abbahagyja a dohanyzast, annal kevesebb rossz hatassal kell szembenézni a
mUtét kapcsan. Ha a dohanyzas elhagyasahoz gydgyszeres segitségre van szliksége,
kérjen tanacsot haziorvosatdl, vagy az Anesztézia Ambulancian. Dohanyzas csokkenti a
vér oxigénszallitd képességét, és mitét soran és azutan gyakran Iépnek fel 1égzési
problémak, kohogés, a torok kapard érzése. Ha nem tudja abbahagyni, legalabb
csokkentse a mennyiséget!

» Ha naponta fogyaszt alkoholt, legalabb négy-6t nappal a befekvés el6tt el kell hagynia
azt! Kilénben lényegesen noveli a mitét utdni szovédmények, zavart tudatallapot
kialakulasat. Ahhoz, hogy a rendszeres alkoholfogyasztas valamennyi karos hatasat
elkerilje, 3-4 héttel a m(tét el6tt hagyja abba az alkoholfogyasztast. Ha ehhez
segitségre van szliksége, kérje azt haziorvosatdl, illetve az Anesztézia Ambulancian.

» Ha tulsulyos, az anesztézia szokasos kockazatai hatvanyozottan jelentkeznek. Lehet,
hogy a tidlsuly miatt m(tét utan intenziv osztalyon kell megfigyelni, néhany 6éraig
|élegeztetni. Kérjik, prébaljon csokkenteni sulyan!

» Ha rossz, torott, vagy laza foga van, kérjik, forduljon fogorvoshoz, hogy rendezett
fogakkal keriljon mutétre. A rossz fog gocként szerepelhet, és noveli a m(tét utani
fertdzés esélyét! A torott, laza fogakat a Iéguti csé behelyezésekor kitorheti az altatd
orvos.

» Rendszeresen szedett gydgyszereit ne hagyja el, kivéve, ha az altatd orvos vagy a
sebész elrendeli (pl. vérhigitd, alvadasgatld, vizhajtd)!

» Minden mUtét soran torténik tobb-kevesebb vérvesztés! Ha ennek nagysaga
megkozelitheti a vératomlesztés szikségességét, az operald sebész, az altatd orvos ezt
kiildbn megbeszéli Onnel!

» El6fordulhat, hogy jelen altalanos allapota miatt halasztani kell a mutétet, illetve az
érzéstelenitést. Az Anesztézia Ambulancian mutét el6tt 5-10 nappal torténd vizsgalat
megeldzheti ezt. Szlikség esetén az altatd orvos tovabbi vizsgalatot, gydgyszer be-,
atallitast javasol, hogy csokkentse a mitét és az érzéstelenités kockazatat.

» Ha a tervezett kérhazi befekvéskor vagy kozvetlenll azt megel6z6en nem érzi jol
magat, nathas, torka faj, vagy lazas, feltétlenll hivja fel el6bb kezeld orvosat!

» A mUtéti érzéstelenitést végzo6 orvossal a mUtét el6tt feltétlenil taldlkozik, aki az
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érzéstelenités elvégzése el6tt ellendrzi az On allapotat, érzéstelenitésre vald
alkalmassagat.

» A m(itét alatt, illetve az altatds utani periédusban gondoskodjon értékei megdérzésérdl,
illetve a lehetd legkevesebb értéket hozza magaval.

Kérjik, hozza magaval az Anesztézia Ambulanciara:

Az ,Altatdsra és regionalis érzéstelenitésre vonatkozd kérddiv”-et. Kérjik, a
szovodmények elkeriilése érdekében az innen is letdlthetd kérddivet gondosan téltse
ki!

» Kronikus betegséggel, mint magasvérnyomas-betegség, cukorbetegség, asztma, sziv-,
érrendszeri betegség, epilepszia, pajzsmirigy betegség kapcsolatos kezelGorvosi vé-
leményt, a laboratériumi, és egyéb leleteit, zardjelentéseit. Ha ellen6rzd vizsgalaton
tébb mint fél éve nem volt, vagy a krénikus betegsége az utobbi id6ben gyakran
okozott Onnek problémét, menjen el kezeld orvosahoz, vagy haziorvosdhoz, hogy
betegségét ellendrizzék, esetleg gydgyszereit atallitsak. A frissen készllt véleményt,
leletet hozza magaval!

» A sebész dltal kért vizsgalatok eredményeit, ugyanis azok nélkiil nem tudunk altaté
orvosi javaslatot adni.

» Az otthon alkalmazott gydgyszerek, vitaminok, gydgyndvénykészitmények,
homeopatias szerek dobozat, vagy ismertetdjét, vagy készitsen a szerek alkalmazasarol
listat. A kérhazi befekvéskor hozza magaval a rendszeresen szedett szereket, mivel
specialis készitmények nem biztos, hogy vannak a kérhazi patikaban.

A kitoltott kérddiv alapjan az anesztezioldgus orvos személyesen, és részletesen valaszol
kérdéseire az Anesztezioldgiai Ambulancian. Ha el6zetesen kér tanacsot, idépontot, hivja a
(061) 464 8642 vagy a (061) 464 8600/1758 telefonszamon az Ambulanciat 7:45-12:30 éra
k6zo6tt munka-napokon.
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