Mozgas receptre: Sportnap a Szent Imre Kérhazban

Kérhazunkban a kora 6szi sportnap mar hagyomany, méghozza nagyon népszerd. ldén is
szamos kolléga valasztotta a mozgast szeptember 8-an és 9-én a korabbi sikersportagakban,
és nagy lelkesedéssel vetette bele magat egy Ujba is!

Szeptember masodik hete igazan mozgalmasan indult a Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre
Egyetemi Oktatokorhaz dolgozdi szamara. A Kérhaz sportegyesilete - Torok Erzsébet elndk
vezényletével - hétfdre és keddre két napos mini sportfesztivalt szervezett, amin
munkakortol, osztalytél és nemtol fliggetlenlll szép szammal vettek részt a kollégak.

Hétfén kora délutan kezdddtek a viadalok, méghozza a kispalyas férfi futballbajnoksaggal,
amelyen 0t csapat mérk6zott meg. A baratsagos, de egyaltalan nem komolytalan torna
csapatai sokszor alig birtak egymassal a Bikas park mdfiives palyain, igy a végs0 sorrend az
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Ezzel parhuzamosan zajlott a kosarlabdapalyan a ndi pontdobé verseny, majd a holgyek
pihenés nélkil vagtak bele a 7 méteres kapura rigas versenyébe. A kapus szerepét elvallald
Schramek Sandor kolléganknak nem volt egyszerd dolga a felé szaguldé labdakkal. A napot a
férfi 7 méteresek viadala zarta, amely utan a kollégak mosollyal az arcukon és éiményekkel
gazdagon tavoztak.
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Az esemény masodik napja kedden mar reggel 9 drakor kezdetét vette. Ekkor indult a Szent
Imre K6rhéaz Sportegyesiiletének teniszpalydjan a paros teniszbajnokséag. Ot paros nevezett,
akik tébb, mint négy oran keresztiil vivtak egymassal, mire kialakult a végso sorrend! A
versenyzOknek ez természetesen nem volt szokatlan, hiszen mindannyian elkételezett
sportemberek, és szabadidejlikben rendszeresen koptatjak a salakot, akar mar a hajnali
érakban is.
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Kora délutan indult el az asztalitenisz-bajnoksag, amelynek kilon ndi és férfi aga is futott
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parhuzamosan. A két asztal egy pillanatra sem volt Ures, volt, aki az el6zd napi foci utan
szallt be még ebbe a szamba is, de a teniszezdk kozll is akadt, aki a nagy Utd utan kicsivel is
megmérette magat - méghozza igen eredményesen!

Am a nap sztérja kétségkiviil az (j szam, a cornhole, vagyis kukoricalyuk-jaték volt. Ez a
jobbara Ggyességi, de némi fizikumot is igényl6 szam egyszerre két palyan futott. A
versenyzdknek meghatarozott tavolsagrdl kellett a ferde palankon [évé lyukba dobni a
szemes kukoricdval toltott vaszonzsakokat. Ha egy zsadk athalad a lyukon két pont, ha csak
fent maradt a tablan az adott kor végén, azért egy pont jart. Az nyert, aki el6szor érte el a 21
pontot. A jaték ismerdi tudjak, hogy ez sokkal trikkdsebb feladat, mint amilyennek hangzik.
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Cornole, vagyis kukoricalyuk jaték kellékei az el6térben, a kép bal szélén jatékosok dobnak. A
kép kozepén eqgy fa, korilotte a versenyt nézé emberek. A hattérben jobbra a Szent Imre
Kérhaz C épulete lathato.

A programpont annyira népszeru volt, hogy olyan kollégak is csatlakoztak miatta a
Sportnaphoz, akiket egyébként a tobbi versenyszam nem hozott lazba, és spontan parosok is
alakultak menet kdzben. igy mar biztos, hogy a jévé évi Sportnapon is helyet kapnak a
kukoricazsakok - eziton kdszonjik a Mlszaki Osztaly csapatanak, hogy felhivtak a szervezdk
figyelmét erre a remek versenyszamra, és gondoskodtak az eszkdzokrél a programhoz!

Két napnyi nevetés, versenydrukk, rivalizalas és mosolygds kézfogasok - igy foglalhatnank
0ssze szeptember 8-at és 9-ét a Szent Imre Kérhaz Sportnapjain. Kdszdnjik minden
kolléganknak a részvételt, és gratulalunk a helyezetteknek a teljesitménylikh6z! Valamint
reméljik, hogy jovOre ugyanaz a meghirdetett programpont marad el, ami szerencsére idén
sem valdsult meg: az esénap.

TEKINTSE MEG GALERIANKAT A SPORTNAP ESEMENYEIROL:
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Cornole, vagyis kukoricalyuk jaték kellékei az el6térben, a kép bal szélén jatékosok dobnak. A
kép kozepén egy fa, korilotte a versenyt néz6 emberek. A hattérben jobbra a Szent Imre
Kérhaz C épulete lathato.
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