Orbanc

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az &llapota méar engedi a hazatérést. A siirgésségin munkatarsaink
megéllapitottdk, hogy Onnek orbanca van, ami egy baktérium okozta bérfertézés. Bar
elkezdtlik a kezelést, ez a betegség az els6 napokban otthon is fokozott figyelmet igényel,
hogy a fertdzés ne terjedjen tovabb a szervezetében.

[ Teenddk otthon a gydégyulasért
A legfontosabb cél most a gyulladas csokkentése és a baktériumok elpusztitasa:

* Pihentetés és polcolas: Ez a legfontosabb! Ha az orbanc a laban van, feklidjon sokat, és
polcolja fel a labat a szive szintje folé. Ez seqiti a nyirokkeringést és csokkenti a feszito
fajdalmat.

» H(tés: A gyulladt, voros terlletet dvatosan h(theti hideg vizes borogatassal. Figyeljen
ra, hogy ne adztassa fel a bdrt, és ne hasznaljon jeget kozvetlenil a fellletre!

* Antibiotikum: Ha kapott receptet, a gydgyszert pontosan az eléiras szerint, azonos
idékdzonként vegye be. Nagyon fontos: akkor is szedje végig a teljes adagot, ha a laza
és a borpir mar korabban elmulik!

» Bérvédelem: Ne kenegesse a teriletet sajat krémekkel! Az orbanc gyakran egy apré
borsérulésen (példaul labgomban) keresztll jut be, ezért ezeket a terlleteket is kezelni
kell majd.

[] Hogyan tovabb?
A slirg8sségi ellatas csak elinditotta a gydgyulast, a feliigyelet a haziorvos feladata:

1. Haziorvos: 1 munkanapon beliil jelentkezzen néla a zérdjelentéssel! O fogja ellendrizni,
hogy a gyulladas visszahlzddik-e, és ¢ irja fel a tovabbi gydgyszereket.

2. Jeldlés: Erdemes egy tollal dvatosan kérberajzolni a bérpir szélét. igy On és az orvosa is
pontosan latni fogja, hogy a folt mérete csokken-e, vagy esetleg tovabb terjed.

3. Lazmérés: Mérje rendszeresen a testhdjét, és jegyezze fel az értékeket!



A Mikor kell azonnal visszajonni vagy ment6t hivni?
Azonnal kérjen segitséget, ha az allapotaban romlast észlel:

* [] Ha a laza nem csokken, vagy a gyogyszerek ellenére Ujra felszokik.

* [J Ha a bdrpir gyorsan terjed a vonalon tdlra, vagy holyagok jelennek meg rajta.

* [] Ha hidegrazast, erds hanyingert vagy zavartsagot tapasztal.
* [] Ha a gyulladt tertleten a fajdalom elviselhetetlenné valik.

Vigyazzon magara, és adjon id6t a szervezetének a pihenésre!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal
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