Palpitatio (szivdobogasérzés)

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az &llapota méar engedi a hazabocsatasat. A siirgésségi osztalyon
munkatarsaink megvizsgaltak, és kizartak a szivdobogasérzés hatterében allé kozvetlen
életveszélyt (példaul a szivinfarktust vagy a sulyos, azonnali beavatkozast igényl6
ritmuszavart). Ugyanakkor a sziv ,rendetlenkedése” ijeszté élmény, és a kovetkezd
napokban fokozott figyelmet igényel.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
[ Biztonsag és pihenés otthon
A szive egy érzékeny miiszer, amely most jelzett Onnek. Segitsen neki megnyugodni:

» Kerllje a serkent6ket: A kovetkezd napokban hanyagolja a kavét, az energiaitalokat, az
alkoholt és a dohanyzast. Ezek mind ,,megpoérgethetik” a szivet.

» Folyadék és asvanyi anyagok: A szivritmushoz elengedhetetlen a megfeleld hidrataltsag
és a magnézium. Igyon elég vizet, és ha orvosa nem tiltotta, pdtolja a magnéziumot.

» Lassitson le: Ne most akarja bepdtolni az elmaradt hazimunkat vagy edzést. A stressz
és a fizikai kimerlltség Ujra kivalthatja a panaszokat.

» Légzés: Ha enyhe bedobbanast érez, prébaljon mélyen, lassan Iélegezni. Ez seqit az
idegrendszernek lecsillapitani a szivverést.

[J¢ Hogyan tovabb?

A slirg6sségi ellatas a pillanatnyi krizist haritotta el, de a hosszl tavi megoldashoz tovabbi
|épések kellenek:

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon belill jelentkezzen néla a zardjelentéssel! O fogja atnézni
az alapvet0 laboreredményeit (példaul a pajzsmirigyfunkciot vagy a kaliumszintet).

2. Kardioldgia: A végleges diagndzishoz gyakran sziikség van egy 24 éras szivritmus-
figyeldre (Holter-monitor), amely a mindennapi tevékenysége kdzben rogziti a
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szivmUkodését.
3. Naplé: Jegyezze fel, ha Ujra érzi a panaszt! irja le, mit csinélt éppen (pl. kadvézott,
idegeskedett), és mennyi ideig tartott az érzés. Ez éridsi segitség lesz a szakorvosnak.

[] Mikor kell azonnal ment6t hivni (112)?

Bar most stabil allapotban van, azonnal kérjen segitséget, ha a szivdobogas mellé az alabbi
tinetek tarsulnak:

* [] Mellkasi fajdalom, szoritas vagy nehézérzés, ami a karba vagy az allkapocsba
sugarzik.

* [] Légszomj, vagy ha ugy érzi, nem kap elég levegét.

* [] Ajulds vagy eszméletvesztés kozeli allapot (elsotétil a vilag).

* [] Hideg verejtékezés és hirtelen tamadt halalfélelem.

* [] Extrém magas pulzus, amely pihenésre sem lassul le.

Vigydzzon magara, és kezelje ezt az eseményt egy fontos jelzésként a szervezetétdl, hogy
ideje egy kicsit tobb figyelmet forditania az egészségére!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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