Pangasos szivelégtelenség

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az allapota javult annyit, hogy hazatérhet. A siirgésségin munkatarsaink
segitettek eltdvolitani a szervezetében felgyulemlett felesleges folyadékot, ami a
nehézlégzést és a vizesedést okozta. A szivelégtelenség azonban egy kronikus allapot, ami
otthon is folyamatos odafigyelést igényel, hogy elkerllje az Gjabb kérhazi kezelést.

Figyeljen a sulyara és a folyadékra

Most a legfontosabb az egyensuly megtartasa. Kérjuk, minden reggel, vécéhasznalat utan, de
még reggeli elétt mérje meg a testsulyat, és jegyezze fel eqgy flizetbe! Ha azt latja, hogy 2-3
nap alatt tobb mint 2 kilogrammot hizott, az nem zsir, hanem viz: ilyenkor azonnal hivja
haziorvosat. Ugyeljen a folyadékbevitelre is: ne igyon tébbet, mint amennyit az orvosa
javasolt (altaldaban napi 1,5-2 litert), és jelentésen csokkentse a séhasznalatot, mert a s
megkoti a vizet a szervezetében.

Gyogyszerek és pihenés

A felirt gydgyszereket - kiildndsen a vizhajtdkat és a vérnyomascsokkentbket - pontosan az
eldiras szerint szedje be. Soha ne hagyja abba vagy valtoztassa meg az adagolast
onhatalmulag, még akkor sem, ha j6l érzi magat! Napkozben polcolja fel a labait, ha dagadni
kezdenek, és csak annyit mozogjon, amennyi még nem okoz komoly |égszomjat vagy
faradtsagot.

Mi a kovetkez6 1épés?

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi fulladast sziintette meg. Kérjik, 1-2 munkanapon bel{l
jelentkezzen a haziorvosanal a zardjelentéssel! O fogja finomhangolni a gydgyszereit és
koordinalni a kardioldgiai kontrollt, ahol ultrahanggal is ellendrizni fogjak a szive allapotat.

Mikor hivjon azonnal mentét (112)?



Pangasos szivelégtelenség

Azonnal kérjen segitséget, ha az alabbiakat tapasztalja:

[] Ha nyugalomban is nehezen kap leveg6t, vagy ha fekvd helyzetben fulladni kezd.
[] Ha erds mellkasi fajdalmat vagy szoritast érez.

[] Ha a szive ijesztéen szapordn vagy rendszertelen(l ver.

(] Ha rézsaszines, habos kopetet Urit kohogéskor.

Vigyazzon magara, tartsa be a diétat, és adjon idét a szivének a pihenésre!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal
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