Pitvarfibrillacid (szivritmuszavar)

Kedves Betegunk!

Oriullink, hogy az allapota mar stabil, és hazatérhet otthonéba. A siirgésségi osztalyon
munkatarsaink ellattdk Ont a pitvarfibrillacié nevii ritmuszavar miatt. Ez egy olyan éllapot,
amikor a sziv fels tGregei nem szabalyosan liktetnek, hanem remegnek, amit On rendetlen
vagy gyors szivverésként élhetett meg.

Kérjiik, hallgassa meg ezt a rovid Utmutatédt a kdvetkezé napok legfontosabb teendgirdl!
[ A legfontosabb: A gydgyszerek
A pitvarfibrillacio kezelésének két tartéoszlopa van, amiket szigordan be kell tartani:

 Véralvadasgatlok: Ezek a legfontosabb gydgyszerei. Megakadalyozzak, hogy a szivben
vérrog képzddjon, igy védik Ont a szélutéstdl (stroke). Soha ne hagyja abba a
szedésliket, még egyetlen napra sem, hacsak az orvosa nem utasitja ra!

 Ritmusszabalyozdk: Ezek segitenek kordaban tartani a pulzusat. Mindig az eldirt idében
vegye be Oket.

[ Mire figyeljen otthon?

o Mérje a pulzusat és vérnyomadsat: Naponta kétszer (reggel és este) mérje meg és irja
fel egy flizetbe. Ez hatalmas segitség lesz a kezelorvosanak.

« Kerulje a kivalté okokat: A koffein, az alkohol, a tulzott stressz és a kialvatlansag Ujra
~beugraszthatja” a ritmuszavart. Most a pihenésé a fészerep.

 Vérzésveszély: Mivel véralvadasgatlot szed, a vére nehezebben alvad meg. Legyen
dvatos borotvalkozaskor vagy konyhai munka kdzben. Ha kisebb sériilés éri, tartsuk
hosszabb ideig nyomas alatt a sebet.

[J¥ Hogyan tovabb?

A slirg@sségi ellatas csak az elsd |épés volt. A tartés gydgyulashoz sziiksége lesz:



Pitvarfibrillacid (szivritmuszavar)

1. Haziorvosara: 1-2 napon bellil keresse fel a zaréjelentéssel, hogy felirhassa a hosszu
tavu gyogyszereit.

2. Kardiologusra: A végleges terapiat és a kontrollvizsgalatokat szakorvos fogja iranyitani.
Miel6bb kérjen idépontot kardioldgiai szakrendelésre.

[] Mikor kell azonnal orvoshoz fordulni?

Azonnal hivja a 112-t, ha az aldbbiakat tapasztalja:

[ Erés mellkasi fajdalom vagy feszllés.

[ Hirtelen Iégszomj, ami nyugalomban is jelentkezik.

[ Ajulds vagy eszméletvesztés.

[] Beszédzavar, arcdeformitas vagy végtaggyengeség (ezek a stroke jelei lehetnek).
[] Csillapithatatlan vérzés.

A pitvarfibrillacidval egytt lehet élni, és a megfelel6 gydgyszerekkel teljes életet kaphat
vissza. Adjon id6ét magdanak a regeneralddasra, és vigydzzon a szivére!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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