
Régi problémák, új irányelvek: a Szent Imre Kórház ápolója mutatta
be a jövőt a szakmának

Kórházunk sztómaterápiás ápolója, Csiszár Tímea ápoló elismerést vívott ki szakmai
tudásával a Semmelweis Egyetem országos szakmai napján.

A Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház büszkén tekint Csiszár Tímea
sztómaterápiás ápolójára, aki egyben a nyomási fekély program koordinátorára, és aki
augusztus 27-én felkért előadóként osztotta meg szakmai tapasztalatait a Semmelweis
Egyetem Egészségügyi Tanárok és Szakoktatók IV. szakmai napján.

Csiszár Tímea előadás közben

Elismerés a szakma legjobbjai között

Csiszár Tímea „A nyomási fekélyek ápolási vonatkozásainak új irányelvei” címmel tartott
előadást az ország vezető egészségügyi szakemberei előtt. Az esemény különösen jelentős,
mert a sztómaterápiás nővér képzés alapjait is Kórházunk egy korábbi dolgozója, Burnyóczki
Elza nyugalmazott vezető ápolónő fektette le.

A Semmelweis Egyetem negyedik alkalommal rendezte meg ezt a rangos szakmai napot,
amelynek célja az egészségügyi szakképzésben tanító pedagógusok és gyakorlati
szakemberek korszerű ismeretekkel való felruházása.

Komplex megközelítés a betegellátásban

Előadásában Tímea hangsúlyozta, hogy a nyomási fekély kezelése messze túlmutat egy
egyszerű sebellátáson: ez egy összetett, az egész szervezetet érintő probléma, amely
alapjaiban befolyásolja a betegek életminőségét.

„A megelőzés az ápolók önálló kompetenciájába tartozik” – fogalmazott előadásában,
kiemelve a szakma kulcsfontosságú szerepét a betegbiztonságban. A hatékony prevenció
alapköveinek tekinti a precíz rizikófelmérést, a szakszerű betegpozícionálást, a korszerű
nyomáscsökkentő eszközök alkalmazását, valamint a tudatos bőrápolást és táplálást.



Régi problémák, új irányelvek: a Szent Imre Kórház ápolója mutatta
be a jövőt a szakmának

Ez a fajta átfogó és összetett, megelőző törődés kiválóan tükrözi főigazgatónk, Prof. Dr.
Bedros J. Róbert jelmondatát: „Meg kell fogni a Beteg kezét!” A nyomási fekély egy
egyszerűnek hangzó diagnózis. De ahogy kolléganőnk előadásából kitűnt, egy összetett
probléma, a páciensnek pedig talán éppen a legnagyobb gond az élete adott szakaszában.
Ezért a kezelés és a törődés sem lehet felületes, leegyszerűsített.

Valami új, valami régi

Különösen izgalmas volt Tímea beszámolója a legújabb szakmai fejlesztésekről. A
mesterséges intelligencia alapú kockázatbecslő rendszerek és a korai felismerést támogató
eszközök bemutatása azt igazolta, hogy kollégánk naprakész a legmodernebb ellátási
módszerekkel és nyitott az innovációkra.

Az előadás egyik legfontosabb üzenete a multidiszciplináris együttműködés jelentősége volt,
a tanulsága pedig az, hogy van ami állandó a gyógyításban. Nevezetesen, hogy mind a
betegekért dolgozunk a legjobb tudásunk szerint. Ahogy Tímea kifejtette, csak az orvos,
ápoló, dietetikus, gyógytornász és más szakemberek összehangolt munkája biztosíthatja a
személyre szabott, komplex betegellátást – ez a szemlélet teljes mértékben tükrözi
kórházunk holisztikus megközelítését.

Nem csak kórház vagyunk, hanem szakmai műhely

Csiszár Tímea felkérése és előadása újabb kiváló példája annak, hogy a Szent Imre
Kórházban dolgozó szakemberek országos – de megkockáztathatjuk, hogy globális – szinten
is elismert tudással és tapasztalattal rendelkeznek. Kollégánk nem csupán saját
szakterületén jeleskedik, hanem aktívan járul hozzá a hazai egészségügyi oktatás és
gyakorlat fejlesztéséhez is – ez pedig hatalmas büszkeséggel tölti el Kórházunk közösségét.

Ez az elismerés újabb megerősítése annak, hogy intézményünkben a betegellátás minden
területén kiváló szakemberek dolgoznak, akik folyamatosan képzik magukat és megosztják
tudásukat a szakmai közösséggel.
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Gratulálunk Tímea kiemelkedő szakmai teljesítményéhez és köszönjük, hogy méltóképpen
képviselte kórházunkat ezen a rangos eseményen!

Nyomtatás
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