Rendellenes méh- és hlivelyvérzés

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az llapota mar engedi a hazatérését. A siirg8sségi osztalyon munkatarsaink
megvizsgaltak, és kizartdk a rendellenes vérzés hatterében alld kdzvetlen, életveszélyes
allapotokat (példaul a sulyos belsd vérzést vagy a méhen kivili terhességet). Ugyanakkor a
négydgyaszati vérzészavar egy jelzés a szervezetétdl, amely az elsé napokban otthon is
fokozott figyelmet igényel.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
[ Biztonsag és pihenés otthon
A legfontosabb cél most a szervezet kimélése és a vérzés megfigyelése:

* Fizikai kimélet: Kerilje a nehéz fizikai munkat, a sportolast és a cipekedést. A
megerdltetés fokozhatja a vérzést.

* Higiénia: Ameddig a vérzés tart, javasolt a kadflird6 helyett a zuhanyzas, valamint a
tampon hasznalata helyett az egészségligyi betét alkalmazasa. Ez segit megelézni a
fert6zéseket és pontosabb képet ad a vérzés mennyiségérol.

» Hazasélet: A panaszok megsziinéséig és a szakorvosi kontrollig javasolt a szexualis
egyuttlét kerllése.

» Vaspotlas és folyadék: Ha a vérzés jelentdésebb volt, igyon sok folyadékot, és
fogyasszon vasban gazdag ételeket (pl. vords husok, spenét), vagy szedjen vaspoétlét a
haziorvosa tanacsara.

(¢ Hogyan tovabb?

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi krizist haritotta el, a vérzészavar okat (legyen az
hormonalis ok, gyulladas vagy egyéb elvaltozas) szakorvosnak kell tisztaznia.

1. N6gydgyaszati szakrendelés: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen be négydgyaszati
kontrollra! A pontos diagnézishoz szlikség lehet ultrahangra vagy egyéb mintavételre.
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2. Vérzésnapld: Vezesse pontosan, hany betétet kell cserélnie naponta, és tapasztal-e
darabos vérzést vagy erds gorcsoket. Ez nagy segitség lesz az orvosanak.

3. Haziorvos: Keresse fel a zardjelentéssel, hogy ellendrizhesse a vérképét és az altalanos
allapotat.

[0 Mikor kell azonnal visszajonni vagy ment6t hivni (112)?

Bar hazaengedtlk, azonnal kérjen segitséget, ha az aldbbiakat tapasztalja:

* [ Ha a vérzés hirtelen olyan erdssé valik, hogy éranként tobb nagy betét is atazik.
* [ Ha darabos, alvadékos vérzést tapasztal, ami nem enyhil.

* [] Ha erés alhasi fajdalom vagy gorcsok jelentkeznek.

* [] Ha szédulést, ajulasérzést, heves szivdobogast vagy extrém gyengeséget érez.
* [] Ha magas laz jelentkezik.

Vigyazzon magara, és adjon id6t a szervezetének a regeneralddasra!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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