Septicaemia (vérmérgezés)

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgésségin munkatarsaink ellattak a
fert6zését, és megkezdték a kiizdelmet a septicaemia, vagyis a véraramba kerult kérokozdk
okozta sulyos allapot ellen. Bar a kozvetlen életveszélyen tul van, a szervezete most egy
hatalmas csata utan prébal magahoz térni - a kdvetkez6 napok otthoni fegyelme
kulcsfontossagu a teljes gyogyulashoz.

0 Mire figyeljen otthon a felépllés alatt?
A célunk most az, hogy a fert6zés ne langoljon fel Ujra, és a szervezet megerdsodjon:

» Az antibiotikum szent: Ha kapott receptet, a gyogyszert percre pontosan, az eldirt
id6kozonként vegye be. Ez nem javaslat, hanem parancs a szervezetének: akkor is
szedje végig az utolsd szemig, ha mar két nap utan kicsattan az egészségtdl! Ha
félbehagyja, a legerésebb baktériumok tulélhetnek és visszatamadhatnak.

» Maximalis kimélet: A szeptikus allapot utan a szervezet minden tartalékat felélte. Ne
akarjon azonnal visszatérni a munkaba vagy a hazimunkahoz. Aludjon sokat, és kertlje
a stresszt.

» Folyadékpotlas: A fertézés és a laz kiszaritja a sejteket. Igyon napi 2,5-3 liter folyadékot
(vizet, teat), hogy segitse a vesék munkajat és a méreganyagok kitrulését.

* Probiotikum: Az erés antibiotikumok a j6 bélbaktériumokat is pusztitjdk. Erdemes
mindségi probiotikummal segiteni az emésztése helyreallitasat.

[] Hogyan tovabb?
A slirg6sségi ellatas elharitotta a krizist, de a feliigyelet mostantél a haziorvosé:

1. Haziorvos: 1 munkanapon beliil jelentkezzen néla a zardjelentéssel! O fogja ellendrizni
a gyulladasos értékeit (példaul egy kontroll vérvétellel).

2. Lazmérés: Mérje a testhémérsékletét naponta haromszor, és jegyezze fel az értékeket.

3. Forraskezelés: Ha a fert6zés egy sebbdl, fogbdl vagy felfazasbdl indult, Ggyeljen ra,
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hogy az alapvetd okot is kezeljék ki teljesen.
A Mikor kell azonnal ment6t hivni (112)?
A septicaemia utan fennall a visszaesés kockazata. Azonnal kérjen segitséget, ha:

* [] A laza Ujra felszokik, vagy épp ellenkezéleg: a testhdje szokatlanul alacsonnyd valik.
* [] Zavartsagot, aluszékonysagot vagy furcsa viselkedést tapasztal.

* [] A vérnyomasa hirtelen leesik, szédul, vagy elajul.

* [] Ha a b6re marvanyossa, hideggé és nyirkossa valik.

* [ Ha a vizelete mennyisége jelentdsen lecsdkken vagy teljesen megszUnik.

Vigyazzon magara, vegye komolyan a pihenést, és adjon idét maganak a regeneralédasra!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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