Sportnapok a kérhazban!

Mert a mozgas nemcsak a testet, a kozosséget is megmozgatja!

Hétfon a kosarlabdaval, egészen pontosan a pontdobd versennyel inditottuk a Szent Imre
Kérhaz hagyomanyos 6szi sportnapjainak programkinalatat. Idén Gj helyszinen roplltek a
labdak, igy senki nem foghatta az eredményt a helyismeret meglétére, vagy hianyara. Szoros
kGizdelem alakult ki, mai részben annak is kdszonhetd, hogy a versenyzdk el6zdleg kozds
bemelegitésen vettek részt - hiszen senkinek nem hianyzik egy rossz mozdulatbdl eredd
hiz6das. igy szerencsére csak a minél pontosabb célzas volt a versenyz6k legnagyobb
problémaja.

Kedden kovetkezett a sportrendezvények nagyobb része, a tenisz a ping-pong és a corn-hole
volt soron. Mint azt mar a korabbi években is latszott, szamos kollégank Uzi igen komoly
szinten a teniszt, igy ennek a versenyszamnak évrdl évre megvannak a stabil visszatéro
résztvevoi. 2026-ban négy (sorsolasos) vegyesparos allt ki a salakra, hogy tobb déran tartéd
kGizdelem aran dontsék el, mely kett6sok allhatnak a - képzeletbeli - dobogdra.

A tenisz eredményhirdetése utdn kezd6dott az asztalitenisz és a corn-hole bajnoksag,
parhuzamos lebonyolitassal. A szervezdket dicséri, hogy aki szeretett volna, mindkettdn részt
tudott venni. Az sem Ujdonsag, hogy van, aki eddigre mar minden versenyszamban
megmérette magat, ennek ellenére rajthoz allt még valamelyik délutani programon is. A
corn-hole tovabbra is igen népszer(, de 6rommel vehettik észre, hogy pingpongozni is évrol
évre egyre tobben jonnek, felbukkantak Uj arcok a korabbi ,megszokott” mez6nyben.

Mivel a gyogyitas, a betegek ellatdsa és a kérhaz miikddése az elsd, a corn-hole bajnoksag
befejezése szerdara csuszott. Ennek az az egyszer( magyarazata, hogy rengeteg olyan
kolléga szeretett volna jatszani, akik kedden semmiképpen nem tudtak elszakadni hivatasuk
kotelékébél. Eppen ezért rendhagyé mddon az idén harom napossag nétt rendezvény utolsé
napjan is szépen megtelt a kdrhaz mogotti fives terilet. Lendiltek a kezek, replltek a
kukoricas zsakok, és ezen a napon is eredményt hirdettek - mondjuk igy - kukorica vetésben.

Persze, nem csak a sport miatt fontosak ezek a napok. Egy-egy ilyen alkalom lehetdség arra,
hogy a mindennapi munkaban, a sokszor feszitett tempdban egy kicsit egyutt legylnk,
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nevesslnk, biztassuk egymast és ne csak kollégaként, hanem koz6sségként is talalkozzunk.

Mert a kérhazban bizony a hétkdznapok nagyon slrlek. A betegellatas természetesen
folyamatos, a rendelések nem allnak meg, ezért sok munkatarsunknak csak néhany perce
van bekapcsolddni. Van, aki egy gyors meccs utan mar siet is vissza a munkaba, mégis eljon.
Es éppen ezért tartjuk fontosnak, hogy legyenek ilyen alkalmak.

Nem az a cél, hogy drakra kiszakadjunk a munkabdl. Hanem hogy a lehetéségekhez mérten
legyen egy kis mozgas, egy kis nevetés, egy kis szurkolas, és legféképpen egytt toltott ido.

Mert egy ko6zdsséget nemcsak a kozos munka épit. Hanem a kdz6s élmények is.

Es persze... a pontszamok is szadmitanak!
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