Stroke

Kedves Betegunk!

Orilink, hogy az allapota stabilizalddott, és megkezdheti a gydgyulds kdvetkezd szakaszat
otthonaban. A slirgésségi osztalyon munkatarsaink elvégezték az életmentd
beavatkozasokat, de a stroke utani felépllés egy hosszu folyamat, amely az els6 hetekben
kiemelt figyelmet és tirelmet igényel.

Biztonsag és életmad otthon

A legfontosabb cél most az agy regeneralédasanak segitése és egy Ujabb esemény
megelbzése:

» Gyogyszerszedés: Ez a legfontosabb! A felirt vérhigitot, vérnyomascsokkentdt vagy
koleszterinszabdlyozét életfontossagu pontosan, kihagyas nélkiil szedni. Ezek a
gyogyszerek tartjdk nyitva az ereit és akadalyozzdk meg az Gjabb rogok kialakuldsat.

» Vérnyomasnapld: Mérje vérnyomasat naponta legaldbb kétszer, és jegyezze fel az
értékeket. A stroke utani idészakban a vérnyomas szoros kontrollja a gydgyulas zaloga.

» Fokozatossag: Ne akarjon azonnal mindent ugyanugy csinalni, mint régen. Pihenjen
sokat, kerllje a stresszt, és csak annyit mozogjon, amennyit a gydgytornasza vagy
orvosa javasolt.

» Vezetés: Stroke utan a jogszabalyok értelmében a szakorvosi felllvizsgalatig tilos
gépjarmdvet vezetni, mert az agyi funkcidk lassabbak lehetnek.

Rehabilitacié és kontroll
A kérhazbol vald tavozas nem a kezelés vége, hanem a rehabilitacié kezdete:

1. Héaziorvos: 1-2 munkanapon bellil jelentkezzen néla a zardjelentéssel. O fogja
koordinalni a tovabbi ellatasat.

2. Szakrendelés: Pontosan jelenjen meg a neuroldgiai és kardioldgiai
kontrollvizsgalatokon. Ezeken dél el, kell-e modositani a terapian.

3. Fejlesztés: Ha javasoltuk, vegye igénybe a gydgytorna, a logopédus vagy a fizioterapia



Stroke

segitségét. Az agy plasztikus: a gyakorlas seqit visszanyerni az elveszitett
képességeket.

Mikor hivjon azonnal mentét (112)?

Sajnos a stroke utani idészakban fennall az ismétlddés kockazata. Azonnal kérjen segitséget,
ha az alabbiakat észleli:

* [] Arc: Félrecsuszik a szdja, 16g a szemhéja, vagy nem tud szimmetrikusan mosolyogni.

* [] Kar: Hirtelen gyengeség, zsibbadas vagy lgyetlenség az egyik oldali végtagokban.

* [] Beszéd: ElImosodotta valik a beszéde, nem taldlja a szavakat, vagy nem érti, amit
mondanak Onnek.

o [] Latas: Hirtelen kettdslatas, latétérkiesés vagy latasvesztés jelentkezik.

Vigyazzon magara, legyen tirelmes a fejlddéssel, és adjon idét a szervezetének a
gyogyulasra!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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