Syncope és collapsus (3julas)

Kedves Betegunk!

Oriulink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgdsségi osztélyon elvégzett
vizsgalatokkal (példaul EKG-val, laborral, fizikalis vizsgalattal) kizartuk az ajulas hatterében
allé kozvetlen életveszélyes okokat.

Ugyanakkor az ajulas (syncope/collapsus) egy fontos figyelmeztetés a szervezetétdl, aminek
a végleges kivizsgalasa otthon és a szakrendeléseken folytatddik. Kérjiik, hallgassa meg a
legfontosabb teenddket.

[] Mire figyeljen az els6 napokban?

» Fokozatossag: Kerllje a hirtelen helyzetvaltoztatasokat! Reggel eldszor Gljon fel az agy
szélére, varjon egy percet, és csak utdna dlljon fel. Ha barmikor bizonytalansagot érez,
azonnal Uljon vagy fekudjon le.

 Hidratalds: Az ajulasok egyik leggyakoribb oka a kevés folyadék. Igyon meg napi 2,5-3
liter vizet vagy teat, hacsak orvosa mashogy nem rendelte.

* Biztonsag: Par napig kertlje a veszélyes helyzeteket: ne masszon létrara, ne alljon a
peron szélére, és ha teheti, ne zuhanyozzon egyedil bezart ajté mogott.

» Vezetés: Ameddig a szakorvos jova nem hagyja, javasolt a gépjarmivezetéstol
tartdzkodni, mivel egy esetleges Ujabb ajulas balesetveszélyes lehet.

[J¥ Hogyan tovabb? A kivizsgalas |épései

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi allapotot régzitette. A hosszu tava biztonsaga
érdekében:

1. Héaziorvos: 1-2 munkanapon bellil jelentkezzen néla a zardjelentéssel. O fogja
ellendrizni a vérnyomasat és koordinalni a tovabbi vizsgalatokat.

2. Szakorvosi kontroll: Ha a zardjelentésben javasoltuk, mindenképpen keresse fel
a kardiologiat (szivultrahang, Holter-monitorozas miatt) vagy a neurolégiat.

3. Eseménynaplé: Ha Ujra szédlilést vagy gyengeséget érez, jegyezze fel: mit csinalt



Syncope és collapsus (3julas)

éppen, ivott-e eleget, és mennyi volt a vérnyomasa/pulzusa.

[] Mikor kell azonnal ment6t hivni (112)?

Azonnal kérjen segitséget, ha az ajulas utan, vagy attdl fliggetlenil az alabbiakat tapasztalja:
[] Mellkasi fajdalom, szoritas vagy erds szivdobogdasérzés.

[] Hirtelen fellépd nehézlégzés.

[] Beszédzavar, arcdeformitas vagy valamelyik végtag gyengesége.

[] Vérzés vagy sérlilés, amit az esés okozott.

(] Ha az ajulds ismétlddik, vagy rangatdzassal jart.

Vigyazzon magara, és ne siettessen semmit! A szervezetének most stabilitasra van szliksége.

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal
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