Szédulékenység, szédiilés

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az &llapota méar engedi a hazabocsatasat. A siirgésségi osztalyon
munkatarsaink megvizsgaltak, és kizartak a szédlilés hatterében alld kozvetlen életveszélyt
(példaul a stroke-ot vagy a sulyos belsé vérzést). Ugyanakkor a szédulés egy bizonytalan
allapot, amely az elsd napokban otthon is fokozott figyelmet igényel.

Kérjiik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
[ Biztonsag és pihenés otthon
A legfontosabb cél most az elesés megeldzése. A szédllés varatlanul érheti, ezért:

» Lassan mozogjon: Reggel ne pattanjon ki az agybdl! Elszor ljon fel, [6gassa a labat,
és csak egy perc utan alljon fel. Ha bizonytalansagot érez, azonnal kapaszkodjon meg
vagy uljon vissza.

» Folyadékpotlas: A szédiilés egyik leggyakoribb oka a kiszaradas. lgyon meg napi 2,5-3
liter vizet vagy teat.

» Akadalymentesités: Kérjen meg egy hozzatartozot, hogy tegye el az Gtbdl a csiszos
szdnyegeket vagy a foldon lévo kabeleket, amikben megbotolhatna.

» Vezetés: Amig a szédiilése teljesen meg nem szlnik, javasolt a gépjarmUvezetéstdl
tartozkodni, mert egy varatlan roham balesetveszélyes lehet.

[J¢ Hogyan tovabb?

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi krizist haritotta el. A szédiilés pontos okanak kideritése
(legyen az belsé fil probléma, vérnyomasgond vagy idegrendszeri ok) gyakran szakorvosi
feladat.

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon belill jelentkezzen néla a zardjelentéssel. O fogja
ellendrizni a vérnyomasat és koordinalni a tovabbi vizsgalatokat.
2. Szakrendelés: Ha a zarojelentésben javasoltuk, keresse fel a fll-orr-gégészetet vagy
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a neuroldgiat.
3. Gydgyszerek: Csak azokat a hanyinger- vagy széduléscsillapitokat szedje, amiket itt
felirtunk Onnek.

[] Mikor kell azonnal ment6t hivni (112)?

Bar hazaengedtiik, azonnal kérjen segitséget, ha a szédiilés mellé az alabbi ,vészjoslo”
tinetek tarsulnak:

[] Beszédzavar vagy ha nem taldlja a szavakat.

[] Arcdeformitas (példaul félrecsiszik a szaja vagy |6g a szemhéja).

[] Végtaggyengeség vagy zsibbadas, kilondsen, ha csak az egyik oldalon jelentkezik.
0 Kettdslatas vagy hirtelen latasvesztés.

[] Elviselhetetlen fejfajas, amilyet korabban nem érzett.

[] Eszméletvesztés vagy ha egyaltalan nem tud labra allni.

Vigyazzon magara, és adjon id6t a szervezetének a regeneralddasra!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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