Székrekedés

Kedves Betegunk!

Orilink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgdsségin elvégzett vizsgalatokkal
kizartuk a székrekedés hatterében allo kozvetlen életveszélyt, példaul a bélelzarédast vagy a
sebészeti beavatkozast igényl6 okokat. Ugyanakkor a székrekedés nemcsak kellemetlen,
hanem megterheld is a szervezetnek, ezért az elsé napokban otthon is fokozott odafigyelésre
van szukség.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
(] Biztonsag és életmdd otthon
A célunk most a bélmUikodés természetes és kiméletes helyreallitasa:

 Folyadékpotlas: Ez a legfontosabb! Igyon meg napi legalabb 2,5-3 liter szénsavmentes
vizet vagy rostos gyumolcslevet. Folyadék nélkil a rostok ,betonként” kéthetnek meg a
bélben, ami csak ront a helyzeten.

» Rostdus taplalkozas: Fokozatosan emelje a rostbevitelt! Egyen tobb teljes kidrlésl
gabonat, friss zoldséget, gyimolcsot (kiilondsen szilvat vagy barackot) és lenmagot.
Kerllje a puffaszto ételeket, a fehér kenyeret és a csokoladét.

» Mozgés: A bélrendszere akkor m(ikédik jol, ha On is mozog. Mar napi 20-30 perc séta is
csodakat tehet a bélmozgassal.

» Rendszeresség: Ne halogassa a vécéhasznalatot! Adjon id6t a szervezetének, prébaljon
meg minden nap nagyjabdl azonos idépontban, nyugodt koriilmények kozott sort
keriteni ra.

[ Gydgyszerek és segitség

» Hashajtok: Csak az orvosunk altal javasolt készitményt hasznalja, és csak addig, amig
szukséges. A tulzott hashajtéhasznalat ellustithatja a beleket, ami hosszu tavon
allandosithatja a problémat.

» Természetes segitk: Probalja ki a reggeli éhgyomorra fogyasztott langyos vizet vagy



Székrekedés

egy evlkanal olivaolajat - ezek gyakran kiméletesebben segitenek, mint a
gyogyszerek.

[]¥ Hogyan tovabb?
A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi elakadast kezelte, de a kivalté okot meg kell talalni:

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen néla! O fogja atnézni a rendszeresen
szedett gydgyszereit, mert sok szer (példaul bizonyos fajdalomcsillapiték vagy
vérnyomascsokkent6k) mellékhatasként okozhat székrekedést.

2. Szakrendelés: Ha a panaszai visszatérnek, szlikség lehet gasztroenteroldgiai
kivizsgalasra vagy tukrozésre, hogy kizarjuk a bélrendszer egyéb betegségeit.

[0 Mikor kell azonnal visszajonni vagy ment6t hivni (112)?
Azonnal kérjen segitséget, ha az alabbiakat tapasztalja:

* [] Ha a hasa keménnyé, feszessé valik és elviselhetetlenil faj.
* [] Ha a székrekedés mellé csillapithatatlan hanyas tarsul.

* [] Ha a szelek sem tavoznak, és a hasa latvanyosan felpuffad.
* [] Ha véres székletet Urit.

* [] Ha magas laz vagy ajulasérzés jelentkezik.

Vigyazzon magara, taplalkozzon rostgazdagon, és adjon id6t a szervezetének a
regeneralddasra!

Vissza az el6zd oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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