Szivelégtelenség

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az llapota mar engedi a hazatérést. A siirgésségin munkatérsaink segitettek
eltavolitani a szervezetében felgyllemlett felesleges folyadékot, ami a nehézlégzést és a
vizesedést okozta. A szivelégtelenség azonban egy krénikus allapot, ami otthon is folyamatos
és szigoru odafigyelést igényel, hogy elkerllje az allapotromlast vagy az Gjabb kérhazi
kezelést.

Biztonsag és egyensuly otthon
A legfontosabb cél most a sziv tehermentesitése és a folyadékegyensuly megtartasa:

* A sulykontroll az els6: Minden reggel, vécéhasznalat utan, de még reggeli elétt mérje
meg a testsulyat, és jegyezze fel egy flizetbe! Ha azt latja, hogy 2-3 nap alatt tobb mint
2 kilogrammot hizott, az nem zsir, hanem viz. llyenkor azonnal hivja haziorvosat, ne
varja meg, amig fulladni kezd!

* Folyadék és sé: Ugyeljen a folyadékbevitelre! Ne igyon tébbet, mint amennyit az orvosa
javasolt (altaldban napi 1,5-2 litert). Jelentdsen csokkentse a s6hasznalatot, mert a s
megkoti a vizet a testében, ami megterheli a szivét.

» Gydgyszerszedés: A felirt vizhajtdkat és szivgydgyszereket pontosan az eldiras szerint
szedje be. Soha ne hagyja abba a szedésuket 6nhatalmulag, mert az egyensuly gyorsan
felborulhat.

» Pihenés: Napkdzben tobbszor polcolja fel a labait, ha dagadni kezdenek. Csak annyit
mozogjon, amennyi még nem okoz komoly légszomjat.

Mi a kovetkez6 1épés?

A slirg6sségi ellatas csak a pillanatnyi krizist haritotta el, a hosszu tavu beallitas otthon
folytatddik:

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon belill jelentkezzen néla a zardjelentéssel! O fogja
ellendrizni a vérnyomasat, a vesefunkciéit és finomhangolni a gyégyszereit.
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2. Kardioldgia: Pontosan jelenjen meg a kontrollvizsgalatokon! Sziikség lesz
szivultrahangra és EKG-ra, hogy lassuk, hogyan alkalmazkodik a szive a kezeléshez.

3. Eletmdd: A dohényzés elhagyésa és a kimélé étrend mostantdl a ,gydgyszeres kezelés”
része.

Mikor hivjon azonnal mentét (112)?
Azonnal kérjen segitséget, ha az aldbbiakat tapasztalja:

* [] Ha nyugalomban is fullad, vagy ha csak tébb parnaval felpolcolva, esetleg csak llve
tud levegét kapni.

* [] Ha er6s mellkasi fajdalmat vagy szoritast érez.

* [] Ha a szive ijeszt6en szaporan vagy rendszertelentl ver.

* [] Ha rdzsaszines, habos kopetet Urit kohdgéskor, vagy hirtelen nagyfokd gyengeség tor
Onre.

Vigydzzon magara, tartsa be a diétat, és adjon idét a szivének a pihenésre!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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