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Feladata:

* a szlilészeti vagy n6gyodgyaszati ellatast igényl6 betegek fel, illetve atvétele a
Sirg6sségi Betegellaté Osztalytdl vagy a kérhaz mas profiljaitdl (osztalyaitdl), illetve az
altala mikodtetett szakambulanciakrol;

 szlikség esetén e betegek m(téti és mtéti utdkezelésének elvégzése;

* a betegek hazabocsatasa, vagy

* szlikség esetén mas korhazi profilra (osztalyra) athelyezése;

» n0gyodgyaszati, illetve szilészeti konzilium adasa a koérhazi tarsprofiloknak
(osztalyoknak);

 az orvosképzésben, orvos tovabbképzésben, szakdolgozbi képzésben akkreditacidjanak
megfeleld feladatok ellatasa.
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Szlilészet és NOgyodgyaszat Osztaly

Szulészet

Sziilészet - N6gydgyaszati Osztaly Apolas ,A” épiilet II. em.
Varandésok gondozasa a sziilészeti szakambulancidkon:

Napjainkban a nék a varanddssag gyanujanak fennallasa esetén konnyen meggy6zdédhetnek
ennek valddisagardl a gyogyszertarban kaphatd teszt segitségével. Az esetek nagy részében
ennek birtokaban keresik fel a négydgyasz szakorvosokat vizsgalat céljabdl. A vizsgalat
megtorténte utan kertlnek gondozasba a szul6ndk. Minél révidebb iddn belll kerdl erre sor,
annal nagyobb a valdszinlisége annak, hogy kiszlrhetdk a kilonb6z6 rendellenességek.

A varanddsok gondozasaban - a jelenlegi rendelkezések értelmében - a teriletileg illetékes
védond, a hdaziorvos és egy szilész-n6gyodgyasz szakorvos vesz részt. A védoénd és a
haziorvos adott, valasztott szilész barki lehet, akinek gondozasra jogositvanya van.

A varanddssag fennalldsat megerdsité n6gydgyaszati vizsgalatot kdvetéen az orvostdl kapott
laborbeutaldk alapjan végzett vizsgalati eredmények birtokaban tanacsos keresni a
teruletileg illetékes véddénoét, aki kiallitja a gondozasi konyvet. Ettdl kezdve indul a hivatalos
gondozas.

A szlilészorvosnal vald jelentkezés 4-6 hetenként javasolt, a védénénél kb. 3 alkalommal valé
megjelenés a szokasos, a haziorvosnal, mint belgydgyasznal minimum 1 alkalommal valé
megjelenés kotelez6. Ha azonban betegallomany sziikséges, melynek szlilészeti oka van,
akkor a szlilészorvos javaslatara a betegallomanyban tartast a haziorvos végzi.
Természetesen ez esetben a haziorvosnal valé megjelenések szama ndvekszik.

SZULESRE MIT HOZZON MAGAVAL - ALTALANOS KORHAZI CSOMAGLISTA:

Kdrhazi felvételhez sziikséges dokumentumok:

1. Személyes okmanyok/ azok fénymasolata
2. Eredeti hazassagi anyakonyvi kivonat/ apasagi nyilatkozat
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3. Apa személyi szama (vagy személyes okmanyok fénymasolata)
4. TAJ-kartya

5. Varandés gondozasi kiskonyv

6. Varandossag alatti leletek

Kdérhazi csomag:

» Tisztalkodo felszerelés

2 par papucs

» 2 db torilkozo

» Kontos, halding (2-3 darab), fehérnemd

* Papirzsebkendd, WC papir

» Erés nedvességszivé -és tartd betét, melltartobetét
» EvBeszkoz, pohar, kistanyér, mikrézhaté edény

* 1 karton szénsavmentes asvanyviz

Egyalittsziilés esetén:
apanak 1 par papucs, zsilip ruha, pélé
Sziiléshez:

» Gyors felszivddasu szénhidrat (szél6cukor, csokoladé, mizliszelet)

» Szénsavmentes asvanyviz (lehetéleg 0,5 literes, mert kdnnyebb megfogni)
 Halding

» 1 db betét és 1 db bugyi

* 2-3- db Ujszulétt pelenka

 Torllkozd

Baba korhazi csomagja:

e 1 csomag pelenka
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» 1 csomag popsitorlé
 2-3 db textil pelenka
1 db sapka (nem kételezd)

Hazameneteles csomag:

» Body, rugdalézo

 Sapka, kardigan, (évszaknak megfeleléen anordk vagy kabat)
» Gyermekhordoz6

» Gyermekpléd

=

. A gondozashoz csatlakozé specialis vizsgalatok elvégzése, illetve elvégeztetése

=

. Laborvizsgalatok (minden harmadban)

2. AFP (alfafoetoprotein) vizsgalat, mely vérvételt jelent, a varanddssag 16-17. hetében
javasolt végezni. Ez bizonyos fajta, un. vel6csé-zarddasi rendellenesség kiszlrésére
szolgalo vizsgalat.

3. Ugyanezen vérmintabdl elvégzik a HBsAg (hepatitis- B virus) hordozas sz(irését is.
Pozitiv esetben az Ujszilottet véddoltasban kell részesiteni, a szlletés utani 2 éraban.

4. Ultrahang vizsgalat

5. Cukorterheléses vizsgalat: (75g OGTT, oralis glukdz tolerancia teszt) a terhességi

cukorbetegség kiszlirésére szolgal. A 24 - 28. héten javasolt végezni.

2. A felvétel mddja a szulészetre:

A varandosok felvétele a szilészobai vizsgaldban (,A” épllet Il. emelet) torténik, a
szulészobas baba és a felvételes orvos segitségével.

Ennek soran a szlilés megindulasara, illetve a felvétel okara vonatkozé kérdéseket teszlink
fel. (pl.: érez-e méhdsszehuzodasokat, ha igen, milyen gyakran; észlelte-e a magzatviz
csorgasat stb.). Ezt kovetéen a méhszaj és a magzat helyzetének megallapitasara belsd
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vizsgalat, szivhanghallgatas, vérnyomasmérés, vizeletvizsgalat, NST (non stressz teszt = a
méhen bellli magzat szivmUikddésének ellendrzése) torténik, esetleg ultrahangvizsgalat,
illetve a felvétel okatol fliggéen, egyéb vizsgalatok elvégzésére kerll sor.

Kérjik, hogy kiskonyviiket és leleteiket hozzak magukkal. Ezeket a felvétel soran megnézziik,
az ezekbdl kdvetkez0 esetleges teenddket megbeszéljik. Természetesen a felmertild
kérdéseikre is szivesen valaszolunk.

A kértermi elhelyezés is a babak segitségével torténik. Megmutatjak a fekhelylket,
csomagjaikat segitenek elhelyezni. Amennyiben egyagyas (fizetds - 7000.- Ft/nap) szobat
szeretnének, ezt a felvételkor k6z6ljék. Ha van Ures szoba, kérésuk teljesul.

A felvétel ideje alatt kérjik, hogy a kisérdk - lehetdleg - a csapdajton kivil varakozzanak.
Amennyiben a felvétel soran azt allapitjuk meg, hogy a szllés megindult, és egyutt szilést
terveznek, a kisérét a felvételt kovetden a szildszobara az ott hasznalatos 6ltézékben
beengedjlik, és szivesen latjuk.

Kivitelezés:

1. Az orvos altal felirt receptre kivaltjak a cukrot. A vizsgalat napjan a tasak teljes
tartalmat fel kell oldani 2 - 2,5 dl vizben, hogy ne legyen nagyon témény, ki-csavart
citrom leve tehetd bele = az atlagosnal édesebb limonadé.

2. Alaboratériumba éhgyomorral kell menni, ahol leveszik a vért, majd

3. Ezt kovetben kell meginni a 75 g cukrot tartalmaz6 oldatot.

4, Ezutdn 2 6ra varakozas kovetkezik, mely id6 alatt sem enni, sem inni nem szabad. 120
perc eltelte utan ismét vérvétel kdvetkezik.

5. Hlvelyvaladék tenyésztés. A 36. héten vagy ezt kovetéen, de még a szlilés eldtt
végzett baktérium tenyésztéses vizsgalat, mely a Streptococcus B csoportba tartozé
baktériumok kimutatasara szolgal. Negativ esetben nincs teendd. Pozitivitas esetén a
vajudas soran az anyanak antibiotikumot adunk vénas injekcié formajaban a kérhazba
érkezéskor, majd a szlilés lezajlasaig 4 6ranként Ujabb dbzis adasa kovetkezik. Ha
legalabb 2 adagot kapott az anya, akkor a magzatot biztosan megvédtik a fertézéstdl.
Ha az anya nem rendelkezik tenyésztéses eredménnyel, vagy nem kapta meg az
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emlitett 2 adagot, akkor az Ujszulott kap antibiotikumot.NST (non stressz teszt) A 38.
héttdl, hetente végzett magzati szivhangvizsgalat, mely a magzat allapotardél ad
felvilagositast.

6. OTT (Oxytocin terheléses teszt). Terminusban vagy azon tul [évé id6ben oxytocin
infuzidval (emelkedd cseppszammal) méhosszehlzddasokat valtunk ki (legalabb 3-at),
és figyeljuk a magzati szivhangokat. Ha nincs eltérés, akkor jo allapotban 1évd
magzatrdl van sz9, és tovabb varhatjuk a spontan szllésindulast. Magzati
szivfrekvencia-eltérés esetén a szllés inditasa, illetve befejezése indokolt.

NOgydgyaszat
LA” épllet. 1. em.

A ndgydgyaszati paciensek felvétele az osztaly felvételi iroddjan (,A” épulet Il. emelet)
torténik reggel 07.00 6ratél, ahol személyi igazolvanyuk, TB kartyajuk és a gondozd orvosuk
altal kitoltott beutald szikséges.

Ezt kdvetden, kérjuk, kdrlapjukkal jelentkezzenek a kijeldlt apolasi egység névér-pultjanal. Itt
a nOvérek és az orvosok folytatjak a felvételt. Ennek soran, a meglévé lelete-ikre és korabbi
zarojelentéseikre is szlikség van.

A felvétel kapcsan olyan kérdéseket tesziink fel - és a valaszokat beirjuk a kérlapba -, melyek
a paciens elézményeire, illetve jelen panaszara vonatkoznak. Néhany fontos vizsgalat is
elvégzésre keril (vérnyomasmérés, pulzusszamlalas, négydgyaszati vizsgalat, esetleg
ultrahang, illetve szikség szerint egyéb vizsgalatok). Az ekézben felmerild kérdésekre mind
az orvosok, mind a n6vérek készséggel valaszolnak.

Ekozben a kortermi elhelyezés is megtorténik. A névérek megmutatjak fekhelylket, és
segitenek elhelyezni csomagjaikat.

Kilon kérésre, térités ellenében kiemelt hotelszolgaltatast is tudunk biztositani.
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Az aznapi “kismUtétre” érkezdk - akiket arra kérlink, hogy tres gyomorral j6jjenek -, a m(itd
kapacitasanak megfeleléen kerlilnek sorra, mig a “nagy mdtétes” paciensek 12.30-tél altato-
orvosi konziliumra kerllnek.

Konzervativ ndgydgyaszati tevékenységlink soran az aldbbi betegségek gydgyitasaval
foglalkozunk:

gyulladasos betegségek

vérzési rendellenességek diagndzisa és terapiaja

endokrinoldgiai vizsgalatok

medddséq kivizsgalasa és terapiaja

rakmegel6z0 allapotok vizsgalata és terapiaja

kérhazunk tarsosztalyai szamara konziliariusi szolgalat

Oszirdzsa Menopausa Klub

Szervezi a Szent Imre Egyetemi Oktatékorhaz Szilészeti és Nogydgyaszati Osztalyanak
kollektivaja

Helyszin: kérhaz F éplilet, I. emelet, Dr. Zellner Pal terem
|ldépont: évente 6 alkalommal
Erdeklddni lehet: 06/30 242 2695

Haziasszony: Lukacs Bori (kblukacs@gmail.com)
A beteglatogatas mddjai

A betegek gydgyuldsa szempontjabdl a szakszer( orvosi kezelés, a kivalé apoléi munka
mellett, igen nagy jelentésége van annak is, hogy a lehet6ségekhez képest a beteg és
csaladja kozott a kapcsolat megmaradjon. Ezért arra torekszink, hogy a lehetéségekhez
képest a latogatast a lehet6 legnagyobb szabadsag jellemezze, a szlilészeti és a
négydgyaszati osztalyokon a latogatas rendje azonban kissé eltérd.


mailto:kblukacs@gmail.com
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A négydgyaszaton lehet6ség van arra, hogy a hozzatartozdk a betegeket a szobajukban, a
vizitek idépontjan kivil, barmikor felkeressék

A szulészeten mas rendszer van: a korabban itt szllt asszonyok javaslatara, a gyermekagyas
asszonyok szobai latogatasara nincs lehetdség. A személyes taldlkozas egy erre kijelolt
tarsalgdban van. Itt a kismamak a vizitek idépontjan kivul barmikor fogadhatnak latogatot. A
csalad legfiatalabb tagjat az érdeklédok egy videokamera segitségével TV képernydjén
keresztlil nézhetik meg.

A profil altal mikodtetett szakambulanciak:

Altaldnos N6gydgyaszati Szakambulancia - Beutald sziikséges. Rendelés: Bartfai utcai
Szakambulancia (,R” épllet) I. em.
Rendelési id6: H-CS: 11.00-13.00

Terhes-patoldgiai, Medddségi, Klimax Szakambulancia - a lakéhelytdl figgetlenll barhonnan
hozzank forduld holgyek részére van lehetéség problémak megoldasara az eljegyzés alapjan
mUikodd szakambulancian. Beutald és el6jegyzés szikséges, mely megtehetd naponta a
(+36-1) 464-8776-0s telefonon.

Rendelés: Bartfai utcai Szakambulancia (lll. emelet)
Rendelési id6: H-P: 08.00-11.00-ig

NO6gydgyaszati tanacsadas - szakképzett pszichoterapeuta kozremdlkodésével mikodik. Az
ide érkezd betegek egy részét a gondoz6 orvosuk iranyitja ide, de kozvetlen
kapcsolatfelvételre is van mdd. A betegek olyan panaszokkal is jelentkezhetnek, amiket a
korrekt hagyomanyos ndgydgyaszati kezelés nem mindig szlintet meg: alhasi és gattajéki
fajdalmak, kezelhetetlennek tlnd kellemetlen viszketés és folyas. Gyermektelen parok
esetében a medddség pszichologiai hatterének a feltarasa a feladat. Szexoldgiai panaszok
(szorongas, gorcsosséqg, az oromtelenség, az ellazulds - befogadas képtelenség is) gyakran
komoly mértékben terhelik a parkapcsolatot. A modszer: egyéni és csoportterapia. A heti 4
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6ras rendelés ideje alatt az egyéni kezelésre eléjegyezhetd paciensek szama sajnos igen
korlatozott.

Helye: Bartfai utcai Szakambulancia Il. emelet 202. szoba Bejelentkezés: (+36-1) 464-8776
Rendelési id6: Kedd 09.00-12.00

Terhességi és NOgydgyaszati Ultrahang Szakambulancia - El6jegyzés szikséges, mely
megtehetd (+36-1) 464-8777-es telefonon.

Rendelés helye: Bartfai utcai Szakambulancia I. emelet 11-es szoba.
Rendelési id6: H-P: 08.00-14.00

NST vizsgalat - szlilésznb végzi. ElGjegyzés szikséges, mely megtehetd (+36-1) 464-8600 /
1604 melléken.

Rendelés helye: Bartfai utcai Szakambulancia |. emelet 9-es szoba.
Rendelési id6: H-P: 08.00-14.00

Kattints ide az osztaly jardbeteg ellatasara.

Az osztaly orvosai:

Dr. Magyar Zoltan Ph.D osztalyvezetd féorvos

Dr. Aszddi Melinda gyermekagy részlegvezetd szakorvos
Dr. Barna Istvan féorvos

Dr. Barna Péter adjunktus

Dr. Bencsik Andras féorvos

Dr. Csemniczky Gusztav szakorvos
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Csonka Anita Andrea

Demeter Attila Ph.D.

Ferenczy Anita

Gonda Zsombor

Holldsi Andrea Krisztina

Horvath Ddra Anna

Horvath Sara

Kassai Zsofia

Katona-Reisz Gréta

Kecskés Katalin Sara

Kollar Zoltan

Laky llona Marcella

Lang Adrienn

Lérincz Anita

Mikldsi Péter

Mudra Dorottya Maria

Nagy-Seres Szilard
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féorvos

féorvos

rezidens

rezidens

szakorvos

rezidens

rezidens

szakorvos

rezidens, altalanos orvos
rezidens

osztalyvezet6 helyettes féorvos
sulészoba vezetd féorvos
szakorvos

szakorvos

szakorvos

rezidens

rezidens



Dr. Nyulasi Gabor
Dr. Orosz Ivetta
Dr. Ozsvari-Vidakovich Magdolna

Dr. Pal Zoltdn Ph.D

Dr. Simai Adrienn

Dr. Szabé Agota

Dr. Szabd Diana Nikoletta
Dr. Szeiffert Anita Andrea
Prof. Dr. Sziller Istvan Oszkar
Dr. Sztari Ottilia

Dr. Takacs Regina

Dr. Urban Marta

Dr. Varga Hanna Sarolta

Dr. Wachtler David

Dr. Zsigmond Tamas
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Ujszhlott osztly
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