Szlilésre felkészit6 el6adassorozat

A nagy érdekl6désre valo tekintettel a Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz Szllészet-NOogydgyaszati Osztalya elinditja szllésre felkészitd el6adassorozatat.

Az el6adasokon az osztaly szakemberei vezetik végig a varanddssag, a szllés és a szlilés
utani idészakak legfontosabb tudnivaldin. Az el6adasok soran a leend6 szllék nem csak a
gyermekvallalassal kapcsolatos kérdéseikre kaphatnak valaszokat, de személyesen
talalkozhatnak Szulészeti Osztalyunk munkatarsaival is. A teljes tematikus el6adassorozat
2026 6szét6l 2027 nyar kozepéig kétszer kerlil egymas utan megtartasra, ezek idépontjai az
egyes témak alatt elérhetok.

AZ ELOADASOK HELYSZINE: Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi Oktat6kérhaz,
LA" épllet -1. szint, Oktatdterem (a fébejaraton keresztiil elérhetd aulabdl a Forras Patika
mellett balra le a [épcsén)

AZ ELOADASOK IDOPONTJA: Az elérhetd datumokat az egyes el6adasok tartalmanal jeleztik.
Az el6adasok 17 érakor kezdddnek.

Minden kismamét és érdeklddot szeretettel varunk!

TEMATIKA:

1. Bemutatkozik a Dél- budai Centrum Kérhaz, Szent Imre Egyetemi Oktatékoérhaz
Szlilészeti osztalya

Dr. Magyar Zoltan Ph.D osztalyvezeté féorvos
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Dr. med. habil. Sziller Istvan féorvos
Szili Hanna vezeté szlilésznd
ld6pontok: 2026.11.03. 2027.03.16.

A Szent Imre egyetemi Oktatokérhazban mikddik Budapest egyik legnagyobb forgalmu
szlilészeti osztalya. A tanfolyam a terhesgondozas és a szlilésvezetés elveit, gyakorlatat,
valamint az abban résztvevd orvosokat, sziilésznoket és csecsemdgondozdkat mutatja be. Az
el6adas az osztaly statisztikai adatait elemzi, az orszagos statisztikak mellett.

2. Helyes étrend és helyes életmdd a terhességben

Dr. Gasparics Roland belgydgyasz diabetoldgus és obezitolégus féorvos

Dr. Kecskés Katalin Sara sz(ilész- n6gydgyasz rezidens

Mimon Zséfia dietetikus

Korda Mdnika sziilészné

ldépontok: 2026.11.16. 2027.04.05.

A fogamzastodl a megsziiletésig tarté idészakban a mennyiségi és mindségi fejlddésnek
komoly étrendi feltételei vannak. Ezek betartdsa nem a fogamzas pillanatatdl, hanem az ezt

megel6z6 hdnapoktdl is fontos. Szakemberek segitenek a magzat megfelelo fejlddését
tamogatd és az édesanyaegészségét szem el6tt tartd étkezési szokasok kialakitasaban.
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3. Vizsgélatok a varanddség alatt. Elettani terhesség és egyes terhességi krképek
Dr. Szabd Agota sziilész-n6gydqydsz szakorvos

Dr. Horvath Déra Anna szlilész-n6gydgyasz rezidens

Dr. Racz Kornél szlilész-négydgydsz rezidens

Harsanyiné Simon Bernadett szlilésznd

Szabd Julia sziilésznd

Id6pontok: 2026.12.01. 2027. 04.20.

Mindannyian egészséges gyermeket szeretnénk szulni. Az esetek tilnyomé tobbségében ez
maradéktalanul sikerll is. Egyes esetekben azonban a terhességben betegség alakul ki,
aminek korai felismerése lényegesen csokkenti az esetleges szovédmények kockazatat.
Elettani és szévédményes terhességrél, valamint az ezt felismerni hivatott vizsgéalatokrél lesz
sz0.

4. Vajudas, szulés, egyditt szulés és alternativ sziilés osztalyunk gyakorlataban
Dr. Barna Péter szlilész-n6gydgyasz adjunktus

Dr. Takacs Regina szlilész-n6gydgyasz rezidens
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Dr. Varga Hanna szlilész-négydgyasz rezidens
Szkok Eszter sziilészné

Simon Gyorgyi szlilészné

ldépontok: 2026. 12.15.  2027. 05.04.

Mi torténik vellink azutan, hogy megindult a vajudas? A szlilés és a vajldas szakaszai. Mikor
induljunk a kdérhazba? Milyen is a ,,szil6nd"? Apak, mint segiték a sziilészoban. Nagy
vonalakban ezeket a kérdéseket jarjuk korbe az eléadasban.

5. Vizsgalatok a sziilészobai felvételtél a megsziletésig
Dr. Kassai Zséfia sz(ilész-n6gydgyasz adjunktus

Dr. Simai Adrienn sz(ilész-n6gydgyasz rezidens

Dr. Pinczési Viktoria sziilész-n6gydgyasz rezidens
Vastagné Nagy Eva sziilésznb

Simon Gyorgyi sztilésznd

Idépontok: 2027.01.05. 2027.05.18.

Ahhoz, hogy gyermekiiket minél biztonsagosabb vajudast kovetéen hozzak vilagra, olykor
mUszeres vizsgalatokat is kell végezni. Ezek egy része talan kevésbé kellemes, hisz
befolyasolhatja a szabad mozgasukat. A vizsgalatok mddszereit, kivitelezésiiket, elényeit,
szlikségességét ismertetjuk.
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6. Szulés és megsziletés mutéttel. Csaszarmetszés utani hlvelyi szlilés.
Dr. Lérincz Anita sz(ilész-n6gydgyasz szakorvos

Dr. Szabé Diana Nikoletta sziilész-n6gydgyasz szakorvos

Dr. Szeiffert Anita szlilész-n6gydgydsz rezidens

Dr. Orosz Ivetta sziilész- n6gydgyasz rezidens

Simon Gyorgyi sztilésznd

Szélesy Eszter sziilészné

ldépontok: 2027.01.19. 2027.06.01.

A szlilés természetes mddja az, hogy az Ujszil6tt a kontrakcidk hatadsara, a szil6csatornan
keresztil jon vilagra. Az esetek egy részében azonban ez csak olyan sériléssel vagy ennek
kockazataval sikerllhet, amit ma elfogadhatatlannak tartunk. A mtétes szulések javallatairdl
és kivitelezésérdl foglaljuk ossze a legfontosabb tudnivalokat.

7. Fajdalomcsillapitas a szlilés és a csaszarmetszés alatt. Epiduralis érzéstelenités. Spinalis
érzéstelenités.

Dr. Barna Péter sziilész -n6gyodgyasz adjunktus
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Dr. Demeter Attila szlilész-n6gydgyasz féorvos
Dr. Takacs Regina szlilész-n6gydgyasz rezidens
Dr. Donka Veronika sziilész-n6gydgyasz rezidens
Liliom Emese szlilészné

Nagy Renata szlilészné

ldépontok: 2027.02.02.  2027.06.15.

A szllés folyamata alatt a tul erds, vagy tul er6snek megélt fajdalmak nemcsak a vajudo
életmindségét rontja, esetenként kedvezétlenil befolyasolhatja a szllés haladasat is.
Ugyanakkor a fajdalom mérséklése vagy idéleges kikapcsolasa ndvelheti a teherbird
képességet és gyorsithatja a megsziletést is. Az osztalyunkon elérhetd gydgyszeres és
gerinc kozeli vezetéses fajdalomcsillapitasrél adunk részletes tajékoztatast.

8. Fészerepl6 a baba. A csecsemdk ellatdsa a megszlletés utan. Szoptatas és helyes taplalas.
24 éras rooming-in osztalyunkon

Dr. Csonka Anita neonatoldgus féorvos, a Csecsemdé Részleg orvos vezetdje.
Staar lldiké csecsemdgondozd, a Csecsemd Részleg apolasi vezetdje.
ldépontok: 2027.02.16. 2027.06.29.

Végre beszéljink a sok késziil6dés utdn a varva vart gyermekrdl! Mi torténik vele
osztalyunkon a megsziiletés utan? Hogyan latjuk el? Mit tanacsolunk a friss sziléknek a korai
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és késdi gyermekellatas soran? Ezt foglaljuk 6ssze ebben az el6éadasban.

9. Gyermekagy

Dr. Ozsvari-Vidakovich Magdolna sziilész-n6gydgyasz rezidens
Fridrichné Nagy Andrea gydgytornasz

Kovacs Ildiké sztilésznd

Nyiregyhazi Veronika sztilészné

Idépontok: 2027.03.02. 2027.07.13.

A szllést kovetd, korai gyermekagyas idészakrdl és az anyai regeneralédas legfontosabb
tudnivaldirél szdl eléadas sorozatunk utolsé eleme, melyek a gyermekagyas idészakot
oromtelivé és zokkenémentessé teszik.

Nyomtatas
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