TIA (atmeneti agyi keringészavar)

Kedves Betegunk!

Orulink, hogy az allapota mar engedi a hazatérést. A siirgésségin elvégzett vizsgélatok
alapjan Onnek TIA-ja, azaz 4tmeneti agyi keringészavara volt. Bar a tiinetei megsz(intek, ezt
a jelenséget az orvostudomany ,mini-stroke”-nak vagy a stroke el6szobajanak tekinti. Ez egy
komoly figyelmeztetés a szervezetétdl, ezért a kovetkezd napok kiemelt dvatossagot
igényelnek.

Biztonsag és életmdd otthon

A legfontosabb cél most az agyi keringés stabilitdsa és egy esetleges tartds stroke
megelbzése:

» Vérnyomdas-ellendrzés: Mérje meg a vérnyomasat naponta tobbszor, és vezessen réla
naplét! A tal magas vérnyomas a legnagyobb kockazat.

» Gybgyszerszedés: Valdszinlleg kapott vérlemezke-6sszecsapddast gatld (Ugynevezett
vérhigitd) vagy koleszterincsdkkent6 gydgyszert. Ezeket életfontossagu pontosan az
eldiras szerint szedni.

» Kimélg életmdd: Kerllje a megerdltetd fizikai munkat, a stresszt és a dohanyzast. Igyon
elég folyadékot, mert a bes(irisodott vér kedvez a rogok kialakulasanak.

» Vezetés: Amig a szakorvosi kivizsgalas le nem zarul, javasolt tartézkodni a
gépjarmdlvezetéstdl a varatlanul ismétl6dd tinetek veszélye miatt.

Mi a kovetkez6 1épés?
A slirg6sségi ellatas csak a kdzvetlen veszélyt haritotta el, de az okokat fel kell tarni:

1. Héaziorvos: 1 munkanapon belill keresse fel a zardjelentéssel! O koordinalja a tovabbi
vizsgalatokat.

2. Neuroldgia és érsebészet: Szlikség lesz a nyaki erek ultrahangos vizsgalatara és a sziv
alaposabb ellen6rzésére, hogy kideruljon, honnan indult el a keringészavar.

3. Labor: Fontos a vércukor- és koleszterinszintek ellenérzése, mert ezek hosszu tavu



TIA (atmeneti agyi keringészavar)

beallitasa kulcsfontossagu a gydgyulasban.
Mikor hivjon azonnal mentét (112)?

A TIA utani napokban a legnagyobb a kockazata egy maradandd karosodassal jard stroke-
nak. Azonnal kérjen segitséget, ha a korabbi tlnetek visszatérnek, még ha csak enyhén is:

Ha félrecsuszik a szaja, vagy nem tud szimmetrikusan mosolyogni.

Ha gyengének érzi a karjat vagy labat, esetleg nem tudja felemelni 6ket.

Ha beszédzavara tdmad: elmosédottan beszél, vagy nem érti, amit mondanak Onnek.
Ha lataszavart (féloldali 1atasvesztés, kettdslatas) tapasztal.

Vigyazzon magara, vegye komolyan ezt a figyelmeztetést, és pihenjen sokat a teljes
felépulésig!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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