Tadbgyulladas (pneumonia)

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az allapota mar lehetévé teszi az otthoni gydgyuldst. A siirgésségi osztalyon
megéllapitottuk, hogy Onnek tiidégyulladasa van. Ez egy komoly fert4zés, amibdl a
szervezetnek idére van sziiksége felépllni, ezért a kdvetkezé napokban Onre kulcsszerep var
a gyogyulasban.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb tanacsainkat.
0 A gyogyszerszedés aranyszabalya

» Végezzen a klraval: Ha antibiotikumot kapott, azt szigordan az utolsé szemig be kell
szednie! Akkor is, ha két nap utdn mar sokkal jobban érzi magat. Ha id6 el6tt
abbahagyja, a baktériumok megerésddhetnek, és a betegség sulyosabban térhet

vissza.
* Lazcsillapitas: Csak akkor csillapitson lazat, ha az rossz kozérzetet okoz vagy 38,5 fok
folé megy. A pihenés ilyenkor a legfontosabb.

[] Teenddk otthon

» Fekudjon sokat, de ne mozdulatlanul: Pihenjen, de naponta tobbszor uljon fel az
agyban, vagy tegyen par [épést a szobaban. Ez segit megeldzni, hogy a valadék
letapadjon a tlidejében.

* Igyon rengeteget: A viz, a tea vagy a leves segit felhigitani a lerakddott valadékot, igy
kdnnyebb lesz felkohogni. Napi 2,5-3 liter folyadékra van sziksége.

 Parasitas és szell6ztetés: A friss, paras leveg0 jét tesz a horgdknek. Szellbztessen
gyakran, de ne legyen huzatban.

[]¥ Orvosi kovetés

A tiddgyulladas nem mulik el egyik naprol a masikra, a teljes gydgyulas hetekig is eltarthat.



Tadbgyulladas (pneumonia)

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen néla. O fogja hallgatni a tiidejét és
kdvetni a javulast.

2. Kontroll réntgen: Altaldban 4-6 hét mulva szikség van egy ellendrzé mellkasréntgenre,
hogy megbizonyosodjunk réla: a gyulladas teljesen felszivodott. Ezt a haziorvosa fogja
elrendelni.

[] Mikor forduljon azonnal ismét orvoshoz?

Hivja a 112-t, vagy j6jjon vissza a siirgdsségire, ha:

0 A nehézlégzése fokozddik, nyugalomban is fullad.

0 Mellkasi fajdalmat érez, ami minden |élegzetvételnél szur.

[ A laza a gydgyszerek ellenére 3 nap utdn sem csokken.

[] Zavartta valik, vagy nagyon gyengének érzi magat.

[] Vért lat a felkdhogott valadékban.

Vigydzzon magara, ne siettesse a felépllést! A tiddének idd kell a regeneralédashoz.

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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