Végtagfajdalom

Kedves Betegunk!

Oriullink, hogy az allapota lehet8vé tette a hazabocsatasat. A siirgésségi osztalyon elvégzett
vizsgalatokkal (példaul fizikalis vizsgalattal, rontgennel vagy ultrahanggal) kizartuk a
kdzvetlen életveszélyt és az azonnali mitéti beavatkozast igényld allapotokat, mint amilyen a
sulyos érelzarddas vagy a nyilt torés.

A végtagfajdalom azonban tlirelmet és odafigyelést igényel a gydgyulasig. Kérjik, hallgassa
meg a legfontosabb teenddket.

[ Mire figyeljen otthon?

 Pihentetés és felpolcolas: Ha a végtagja duzzadt, polcolja fel (legyen magasabban, mint
a szive). Ez segqiti a vérkeringést és csokkenti a feszil6 fajdalmat.

» H(tés vagy borogatds: Ha gyulladas vagy sérilés okozza a bajt, a hideg vizes borogatds
vagy a jégzselé (ruhan keresztil!) sokat segithet. Ne hasznaljon forré flird6t, amig tart
a gyulladas.

» Mozgatas: Hacsak az orvosa mast nem rendelt (példaul rogzités miatt), dvatosan
mozgassa meg az ujjait, bokajat vagy csukléjat, hogy segitse a keringést.

» Gyogyszerek: A felirt fajdalomcsillapitdkat és gyulladascsokkentdket az eldiras szerint
szedje. Ha véralvadasgatlo injekcidt kapott, azt minden nap ugyanabban az idében adja
be maganak.

[J¢ Hogyan tovabb?

A slirg6sségi ellatas soran a ,pillanatnyi képet” lattuk. A fajdalom okanak (legyen az izlleti
kopas, visszér vagy idegbecsipddés) végleges tisztazasa szakorvosi feladat.

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen néla a zaréjelentéssel. O fogja kdvetni
az allapotat és szikség esetén tovabbi vizsgalatokat kérni.

2. Szakrendelés: Ha a zarojelentésben javasoltuk, kérjen idépontot ortopédiai,
reumatoldgiai vagy sebészeti szakrendelésre. Ha érrendszeri problémara gyanakszunk,



Végtagfajdalom

érsebészeti kontrollra lesz szliksége.

[ Mikor kell azonnal visszatérni vagy ment6t hivni (112)?

Bar hazaengedtlk, a végtagi keringési vagy idegi problémak valtozhatnak. Azonnal kérjen
segitséget, ha:

(] A végtagja hirtelen feltlin6en sapadtta és jéghideggé valik.

0 Az egyik laba vagy karja jelentésen megduzzad, feszil és lilasvoros lesz (ez mélyvénas
trombdzis jele lehet).

[] Hirtelen fellép6é mellkasi fajdalom vagy légszomj jelentkezik (ez a trombdzis szévédménye
lehet).

[ A fajdalom mellett érzéskiesést, zsibbadast vagy mozgasképtelenséget tapasztal.
[ A végtagon |év0 sebhely elszinezddik, blizossé valik vagy gennyedzik.
Vigyazzon magara, és adjon id6t a szervezetének a regeneralddasra!

Vissza az el6z0 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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