Vérszékelés

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az allapota jelenleg stabil, és hazatérhet otthondaba. A siirgésségi osztalyon
elvégzett vizsgalatokkal kizartuk a kozvetlen életveszélyt és a massziv, azonnali
beavatkozast igényl6 vérzést. Ugyanakkor a véres széklet olyan jelenség, amely
mindenképpen alapos, tervezett kivizsgalast igényel.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket a kovetkezd napokra.
[] Mi a teendd otthon?

* Figyelje a tuneteit: Fontos latni, hogy a vérzés mennyisége valtozik-e, illetve milyen a
szine (élénkpiros, vagy fekete, szurokszeru).

» Kimélg életmdd: Kerlilje a nehéz fizikai munkat és a megerdltetést.

« Etkezés: Egyen rostban gazdag ételeket (zéldség, gyiimdlcs), és igyon sok folyadékot,
hogy elkerllje a székrekedést és az ezzel jard erdlkddést.

» Gydgyszerek: Ha szed véralvadasgatlot vagy gyulladascsokkent6 fajdalomcsillapitdkat,
ezekrol feltétlenll egyeztessen orvosaval, mert befolyasolhatjak a vérzést.

[]¥ Hogyan tovabb? A kivizsgalas |épései

A slirg0sségi ellatas nem helyettesiti a részletes diagndzist. A vérzés okat (ami lehet aranyér,
gyulladds, de akar daganat is) szakrendelésen kell kideriteni.

1. Haziorvos: 1-2 napon belll keresse fel a zardjelentésével. O fogja elinditani a szilkséges
laborvizsgalatokat.

2. Gastroenteroldgia: Ez a legfontosabb Iépés. A legtobb esetben szlikség van
vastagbéltiikrozésre (kolonoszkdpia) vagy gyomortiikrozésre, hogy pontosan lassuk a
vérzés forrasat.

3. Sebészet: Ha aranyeres csomok okozzak a panaszt, sebészeti szakrendelésre lesz
szuksége.



Vérszékelés

0 Mikor kell azonnal visszatérni vagy mentét hivni?

Bar most stabil, a bels6 vérzés barmikor fokozéddhat. Azonnal hivja a 112-t, ha az alabbiakat
tapasztalja:

[0 Nagy mennyiségd, latvanyos vér Urllése a széklettel.

[] Szédulés, ajulasérzés vagy hirtelen gyengeség (kilondsen feldllaskor).
[] Heves szivdobogas vagy |égszom;.

[] Sapadtsag és hideg verejtékezés.

[ Erés hasi fajdalom vagy gorcsok.

Kérjik, ne hanyagolja el a kivizsgalast akkor sem, ha a vérzés most magatél megszdnik! A
pontos diagnozis a kulcs a teljes gydgyulashoz.

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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