Vesekélika (vesegorcs)

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az allapota javult, és a fajdalomcsillapitds utdn hazatérhet. A siirgésségin
elvégzett vizsgalatokkal (vérvétel, vizeletvizsgalat, ultrahang) igazoltuk a vesekoves
rohamot, és kizartuk az azonnali beavatkozast igényld szovodményeket. Azonban a ké
tavozasa még folyamatban lehet, igy a kdvetkez6 napok fokozott figyelmet igényelnek.

Kérjiik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
[] Teend6k otthon a kd tdvozasaért
A célunk most az, hogy segitsik a ké kilirilését és megel6zzik az Gjabb gorcsot:

 Folyadék, folyadék, folyadék: Ez a legfontosabb! Igyon meg napi 3 liter szénsavmentes
vizet vagy veseteat. A béséges folyadék ,mossa at” a veséket és segit tovabbsodorni a
kovet.

» Mozgas: Ha a fajdalma engedi, ne csak fekidjon! A konnyU séta vagy a lépcs6zés a
gravitacié segitségével segitheti a k6 lejutasat a hugyhdlyagba.

» Vizeletszlrés: Ha teheti, vizeljen egy szlr6n vagy surl szitan keresztil. Ha sikerdl
elkapni a kovet, vigye el a szakrendelésre, mert az anyaga alapjan az orvosa pontos
diétat tud javasolni a jovdre nézve.

» HO6hatas: Egy meleg vizes palack a deréktajra vagy egy langyos fird6 segithet ellazitani
a hlgyutak izomzatat, igy csokkentheti a gorcsos fajdalmat.

[] Gydgyszerek és kontroll

» Gorcsoldok és fajdalomcsillapitdok: Csak az el6iras szerint szedje dket! Ne varja meg,
amig a fajdalom elviselhetetlenné valik, a gydgyszerek a gorcs elején a
leghatékonyabbak.

« Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil keresse fel a zaréjelentéssel. O fogja ellendrizni a
gyulladasos értékeit és felirni a szikséges gyogyszereket.

« Uroldgiai szakrendelés: Akkor is jelentkezzen be urolégushoz, ha a fajdalma teljesen
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megszlnt! Fontos ellendrizni, hogy a ké tavozott-e, vagy maradt-e még valami, ami
kés6bb gondot okozhat.

[0 Mikor kell azonnal visszajonni vagy mentét hivni?
Vesekolika esetén felléphetnek olyan jelek, amikkel nem szabad varni:

* [] Ha magas laz (38,5 fok felett) vagy hidegrazas jelentkezik - ez fert6zésre utalhat.
* [] Ha a fajdalomcsillapitok ellenére a fajdalom kibirhatatlan, és hanyas kiséri.

* [ Ha leall a vizelete, vagy csak par csepp urll, pedig sokat ivott.

* [ Ha a vizelete er6sen véressé valik (olyan, mint a malnaszorp vagy a kola).

Vigyazzon magara, igyon sok folyadékot, és pihenjen a teljes felépulésig!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal
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