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Egvetemi tantargy
lett az obezitologia

»Hatalmas lépés az oktatdsban, oridsi lehetéség a gyogyitdasban”
— Osszegezte prof. dr. Bedros J. Rébert, a MOMOT alapité elndke orvosi tevékenységének egyik fontos teriiletén
a kozelmultban elért korszakos eredmény jelentGségét.

» Kedves professzor
ur, sokan tudjak, hogy
Magyarorszagon 6n az

obezitologia legfGbb
képviselGje, élharcosa

és nagyon sok eredmény

fliz6dik a nevéhez, de mi
az obezitoldgia?

lettel foglalkozé néhany
tarsasag koziil, Magyaror-
szag els6 szamu, valéban
szakmai/tudomanyos tar-
sasaga legylnk. Ezt kitin6
szakmai csapatommal és
munkankat tamogaté hazai
szakmai kivaldsagokkal sike-

Prof. dr. Bedros J. R6bert, a MOMOT alapité elnoke

— Az obezitolégia mar
meghonosodott szakszé ha-
zankban, elhizastudomanyt
jelent.

» Honnan indult el a fo-
lyamat, amelynek mara
beérett a gyiimolcse?

— Egy komplex, tiz éve
tarto, id6t és energiat nem
kimélé munkafolyamat
eredményérdl szamolhatok
be. Eppen tiz éve alapitottam
meg a Magyar Obezitoldgiai
és Mozgasterdpids Tarsasa-
got, a MOMOT-ot. Tudatos
volt a névvalasztas, mert
arra szandékoztam utalni,
hogy hazankban az egyetlen
olyan tudomanyos tarsasag
voltunk és vagyunk, amely
az elhizas problémakorét
komplexitasaban kezeli, en-
nek egyik alapja a diéta mel-
lett éppen a mozgasterapia.
Mar a kezdetekkor négy cél
lebegett elGttem:

— 1. Az els6, hogy rovid
idén belll az ezzel a teri-

rilt is hamar elérnink, me-
lyet rendszeres tudomanyos
tevékenységiink, a szamta-
lan kimagaslé szinvonalu
tudomanyos kongresszu-
sunk, tudomanyos cikkeink
és el6adasaink, valamint a
szakmai elismerések is ala-
tdmasztjak. A MOMOT dié-
tas ajanldsa a nemzetkozi,
tudomadnyos ajanlasokkal is
0sszhangban van.

— 2. A masodik célom
az volt, hogy az obezitassal
foglalkozd, vagy azzal fog-
lalkozni kivdno orvosoknak
valodi képzésen alapuld,
obezitolégus diplomdja
legyen. Ez nagyon nehéz
feladat volt, hiszen ennek
hazankban semmilyen el&z-
ménye nem volt. igy sajat
magunknak kellett kidolgoz-
ni tobbek kozott az elhizds
kezelésének szakmai irany-
elveit, a kezelési protokollo-
kat. Tudomanyos és szakmai
érvekkel meg kellett gy6zni
a Belgydgyaszati  Szak-

mai Kollégiumot, hogy az
obezitoldgiai licencvizsganak
helye van a magyar szakor-
vosképzésben. Nagyon halas
vagyok, hogy a kollégiumtadl
minden tdmogatdst meg-
kaptunk és a minisztérium
is jovahagyta kérésiinket,
igy minden akadaly elha-
rult a vizsga létrejotte eldl.
S miutan ez megjelent az
Egészségligyi Kozlonyben, a
mai napig 52 orvos tett alla-
milag elismert licencvizsgat
obezitoldgidbdl. A kodzlony
képz6helykénta MOMOT-ot
is nevesiti. Ez a vizsga egyéb-
ként azértis bir nagy jelentd-
séggel, mert igy az illegitim,
magukat obezitoldgusnak
nevez6 ,alszakemberek”
»diplomai” érvényiiket ve-
szitik. A valddi vizsgaval
rendelkezd obezitolégusok
névsora megtaladlhatd a
www.obezitologusok.hu
honlapon.

— 3. A harmadik célom
egy — Eurdpaban is példa
nélkili — interdiszciplinaris,
minden szakteriletet atfogd
tankényv megalkotdsa volt,
amely mind a gyakorld orvo-
soknak, mind a licencvizsga-
ra késziil6knek, mind pedig
az egyetemi hallgatdoknak az
obezitolégiai alaptankony-
ve lehet. igy sziiletett meg
masfél év kemény munka-
javal, hazank valamennyi
neves szakemberének, elis-
mert professzorainak egyut-
tes munkajaként — melyet
ezuton is kdszondok mind-
nyajuknak —, szerkesztésem
alatt a Klinikai obezitoldgia
tankonyv.

— 4. Lépésrél |épésre ha-
ladva, tiz év alatt érkeztiunk
el oda, hogy az altalanos or-
vostudomanyi kar idén juni-
usban a kari tanacsiilésen
elfogadta az altalam elGter-

jesztett Klinikai obezitoldgia
nev(, kotelez6en valasztha-
t6 targy bevezetésére vonat-
kozé javaslatot. Ez igazi Uj-
donsag, és rendkivil id&sze-
rd a hazai orvosképzésben.
Tudomasul kell venni, hogy
egy id6zitett bomban tllnk,
ezért az elhizas problemati-
kdjaval nagyon komolyan
foglalkozni kell. Ennek az Uj
tantargynak a bevezetésével
az egyetem torténelmet irt:
Eurépaban az els6, vagy az
els6k kozott van! S ha ez a
diszciplina az egyetemen be-
épdl a hallgatok képzésébe,
akkor sokkal hatékonyabban
tud az orvostdrsadalom fel-
[épni ezzel a jarvanyszerien
terjed6 és a kisér6betegsé-
gei miatt rendkivil alatto-
mos betegséggel szemben.
Ugyanis az esztétikai szem-
pont csak az érem egyik ol-
dala, a masikon ott vannak a
sulyos kisér6betegségek: a
cukorbetegség, a sziv- és ér-
rendszeri, vagy a daganatos
megbetegedések, a magas
haldlozasi arany!

P Gratuldlok tizéves
sikeres munkajahoz és
nagyszerli eredménye-
ihez. Az elhizas ellen
végzett eddigi tevékeny-
ségével beirta magat an-
nak torténetébe, hiszen
mindez az 6n nevéhez
fliz6dik. Ismerve az 6n
rendkiviili dinamizmusat,
gondolom, mar kitlizte a
MOMOT 5. céljat is?

— lgen, elarulom: szeret-
nék a Szent Imre kérhdzban
— amely a vezetésem alatt
lett oktatékorhaz —, egy
obezitoldgiai tanszéki cso-
portot |étrehozni, ameny-
nyiben erre lehetdséget
kapunk az egyetemtdl.

Popper Anna




